CORONAVIRUS

La mejor forma es

la prevencion.

¢Que es el CORONAVIRUS?

Es un virus que causa
enfermedades que

van desde un resfriado
comun hasta problemas
respiratorios mas severos.

¢Cuales son los sintomas?

(Al menos un signo o sintoma)
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Fiebre, estornudos, tos, dificultad para
respirar, dolor de cabeza, debilidad.

¢Como se transmite?

La transmision del nuevo CORONAVIRUS
es de persona a persona, ya sea por
gotitas respiratorias o por contacto con
secreciones contaminadas, como:

» Gotitas de saliva;

» Estornudar; 6 .4
* Tos; >

« Catarro;

* Contacto personal cercano,

como contacto o apretdn de

manos; contacto con

objetos o superficies contaminadas,
seguido por contacto con la
boca, nariz u 0jos.

El periodo para el inicio de los 5 a 16
sintomas es de 5 a 16 dias. diaS

GOVERNO DO ESTADO
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¢Como prevenir el
CORONAVIRUS?

El Ministerio de Salud guia la atencion basica
para reducir el riesgo general de contraer o
transmitir infecciones respiratorias agudas,
incluido el nuevo CORONAVIRUS.

Entre las medidas estan:

» Lavese las manos con ‘
frecuencia con agua y

jabon durante al menos 20
segundos. Si no hay agua y
jabon, use alcohol en gel.

» Clbrase la bocay la nariz
cuando tosa o estornude
con un pafuelo desechable y
tirelo a la basura.
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* Evite tocarse los 0jos, la nariz ‘
y la boca con las manos sin @
lavar.
* Evite el contacto con personas ‘
que tienen sintomas.

» Mantenga la habitacion ventilad
con las ventanas abiertas. [

* No comparta articulos
personales como cubiertos
Y Vasos.

* Limpie y desinfecte objetos
y superficies que se tocan
con frecuencia.

Fuente: Departamento de Salud del Estado (SESA) y Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).



