Faremos perguntas que auxiliem na Reflexão sobre a  Rede Pessoal Significativa de cada participante.

(cada um deverá fazer uma reflexão silenciosa sobre as questões abaixo, e anotar a(s) resposta (s))

a) “Quando tenho um dilema significativo em minha vida, qual o caminho que costumo seguir em busca de uma resolução?”

b) Após esta reflexão, cada um tentará construir sua rede pessoal significativa, respondendo às seguintes perguntas:

1- Quem você considera como fazendo parte de sua família?

2- Quem é mais próximo?

3- Quem é mais distante?

4- Os que não são da família, como você os nomeia?

5- Quais são as pessoas importantes de sua vida?

6- Com quem você se encontrou ou conversou nesta última semana?

7- Quando você está com vontade de conversar com alguém, quem você procura?

8- Com quem você se encontra regularmente?

9- Com quem você compartilha  as suas alegrias e sucessos?

10- Quem é um ombro amigo para você chorar?

11- Com quem você compartilha seus momentos de lazer?

12- Quando você tem um problema de saúde, quem você procura?

13- Quando você tem um problema profissional, quem você procura?

14- Quando você tem um problema financeiro, quem você procura?

15- Quando você tem um problema afetivo, quem você procura?

16- Você acha que sua relação com estas pessoas  está indo em direção a um aumento de intimidade, ou em direção a uma redução de intimidade?

Após responder às perguntas, cada um vai representar graficamente sua rede na folha anexa.

Você é o ponto central do gráfico. Numere ou utilize sinais que representem as pessoas em cada subgrupo, localize-as conforme o grau de intimidade, no círculo menor as mais íntimas, as mais distantes no círculo maior.

Perguntas para a discussão em grupo:

· Como foi olhar para a Rede de cada um?

· O que falta em minha Rede?

· Que recursos existem em minha Rede que não estou utilizando?

· Que diferença faz na prática centrar meu olhar no que falta ou nos recursos não utilizados?
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