N3o sao apenas os hematomas que
identificam situa¢oes de violéncia.
Fique atenta aos sinais de agressao nao
declarada, que também podem ser um
pedido silencioso de ajuda:

O medo
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calan

* Relatar acidentes com frequéncia;

* Apresentar lesdes incompativeis com os relatos
dos acidentes;

« Ter hematomas, queimaduras, contusdes e
fraturas;

A MAIORIA DAS MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA SOFRE CALADA.
PODE SER POR VERGONHA MEDO o“ + Relatar dores de diversas naturezas;

POR NAO SABER A “EM PED'R AJ“DA. + |solamento, mudancas frequentes de emprego ®

ou de endereco;

« Sofrer humilhacdes diante de familiares e amigos;

« Ter a liberdade restringida, ser proibida de
trabalhar, estudar e sair de casa;

* Baixa autoestima, insdnia, medo e sentimento
de culpa;

Depressao e transtornos alimentares.
EM SITUACAO DE VIOLENCIA CONTRA
MULHER LIGUE PARA:

CONTRA A ATENDIMENT

ATENDIMENTO A MULHER 180
DISQUE DENUNCIA

DEPARTAMENTO DE GARANTIA DOS : 1%
DIREITOS DA MULHER GOVERNG DO ESTADO

SECRETARIA DA JUSTICA,
FAMILIA E TRABALHO




