CORONAVIRUS

SAIBA COMO ORIENTAR
AS CRIANCAS

O QUE Ep Trata-se de um virus que causa doencas respiratdrias que podem ser
' leves ou mais graves. Um novo tipo de coronavirus foi descoberto na

China no ano passado e se espalhou por todo mundo!

Os sintomas sao:

Mas a melhor
maneira de evitar a
contaminag¢ao com

qualquer tipo de
coronavirus, incluindo o
Covid-19, é a preveng¢ao!

febre, espirros, tosse, dificuldade para respirar, dores de cabeca, fragueza.

COMO SE PREVEMNLR?

* Desinfete objetos e superficies
tocados com frequéncia pelas criangas.
dedos frequentemente com agua e Passe alcool gel em canetas, brinquedos,
sabonete por pelo menos 20 segundos. macanetas e telefone celular (caso a
Dica: Para medir o tempo, fale para a crianca ja tenha um).

crianc¢a cantar “Parabéns pra vocé” duas vezes
seguidas enquanto lava as maos.

* Deixe alcool em gel sempre ao
alcance. Ensine a higienizar as maos e
monitore 0 Uso para crian¢cas menores
de 6 anos de idade.

* Ensine a crianca que Nao se deve

tocar nos olhos, nariz e boca com as « Mantenha o ambiente ventilado e as

Maos nao lavadas. janelas abertas. Ensine este importante
habito as criancas.

« Reforce para as criancas que €
importante lavar as maos, punhos e

« Ensine a nao compartilhar
objetos pessoais como
talheres, copos, material
escolar, brinquedos ou
telefone celular.

(N

« Mantenha sempre a mao das

criancas lencos de papel ou papel - -
higiénico e oriente a cobrir a boca E“SI“Q as c"angas
R e 0 nariz ao tossir ou espirrar. Ndo ase proteger!

esqgueca de explicar que deve jogar
0 papel usado no lixo imediatamente.
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