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Quando uma familia esta submetida a
uma situacdo ou a um histérico de violén-
cia domeéstica, de qualquer espécie, todos
0s seus integrantes sofrem. Nesse contex-
to, a Lei Maria da Penha ¢ um instrumento
do Estado gue busca a protecao da mulher
no ambito das relacdes domésticas, evitan-
do gue esta seja vitima de qualquer tipo de
violéncia. O combate e a prevencao a vio-
léncia domeéstica sdo temas de interesse a
todos os cidadaos.

Esta cartilha, elaborada pelo Departa-
mento de Garantia dos Direitos da Mulher
tem o intuito de informar e promover refle-
Xa0 aos homens e as familias a respeito da
violéncia domestica.

Secretaria da Justica, Familia
e Trabalho do Parana
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Violéncia
domeéstica njo é
sinénimo so de
agressao fisica.

artilha Violencia Homem.indd 4 26/11/2020 08:44:31



VIOLENCIA

A violéncia ndo € so fisica,
também abrange todos os
atos de violacdo dos direitos:
civis (liberdade, privacidade,
protecdo igualitaria),; sociais
(saude, educacdo, segurancga,
habitacdo); econémicos
(emprego e salario),
culturais (manifestacdo da
propria cultura) e politicos
(participacdo politica, voto).
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O QUE E VIOLENCIA?

Violéncia contra a mulher

A violéncia contra a mulher se expressa
de vérias formas. E todo ato que resulte em le-
sgo fisica, violacdo sexual, traumas psicologi-
cos, danos patrimoniais e até mesmo a morte
de mulheres. Na maioria das vezes ¢ conside-
rado um crime de odio, uma vez que este tipo
de violéncia esta diretamente relacionado ao
género da vitima. Ou seja, os atos de violéncia
sao cometidos contra as mulheres, deliberada-
mente porque sao mulheres.

A partir do momento gque levamos em
consideracao gue violéncia nao se trata apenas
do ato de agredir ou machucar, podemos enten-
der gue a violéncia contra as mulheres em um
contexto sdcio-historico pode ser vista como a
dominacdo do homem sob a mulher, devido as
diferencas fisicas e sociais (papel na socieda-
de entre ambos). Infelizmente, os papéis sociais
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sgo feitos com base na ideia de hierarquia entre
géneros - ideologia que ainda paira em muitas
sociedades - seja nas atividades privadas ou in-
timas do seio familiar, seja nas atividades publi-
cas (trabalho, cultura, educacao, saude, etc). Isso
tudo favorece a dominacdo masculina sobre as
mulheres, sendo a violéncia e suas expressdes a
manutencado de tal relagdo de dominacéao.

Esclarecendo...

Quando falamos em sexo nos referimos as
caracteristicas fisicas e bioldgicas de machos e
fémeas. J& o género diz respeito aos compor-
tamentos, expectativas e valores associados ao
sexo masculino e ao sexo feminino. Ou seja, ho-
mens e mulheres internalizam papéis e atuam
de acordo com as ideias ja estabelecidas de
masculinidade e feminilidade, construidas so-
cial e culturalmente.

A violéncia de género ampliou as discus-
sdes sobre a violéncia domeéstica e intrafami-
liar, esclarecendo assim a divergéncia entre
essas. Violéncia familiar - apenas os mem-
bros da familia sdo envolvidos, seja a familia
direta (nUcleo) ou familia indireta (extensa); d’
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Violéncia Domeéstica pode atingir, porém,

pessoas gue vivem parcial ou integralmente
dentro da casa.

Questao social da violéncia

Onigem

alcthmo PO%ZQ
JX@S JeseXnego

Cultural

Dominagﬁo do Masculino

solwe o Feminino
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Ciclo da violéncia

Em todo o relacionamento abusivo existe
um ciclo de violéncia. Compreender esse ciclo
auxilia os envolvidos a entenderem a dinamica
das relacdes violentas e as dificuldades em sai-
rem dessa situacao.

O ciclo da violéncia compreende 3 fases
distintas:

* Primeira fase: fase da tensdo, na gqual
as raivas, insultos, ameacas e Xxinga-
mentos vao se acumulando;

+ Segunda fase: fase da agressdo, com
o0 descontrole e uma violenta explosdo
de toda a tensao acumulada na fase an-
terior;

» Terceira fase: fase da “lua de mel” ou de
fazer as pazes, momento em que ocorre
0 perddo e as promessas de mudancas
de comportamento ou a mulher finge
que nada aconteceu. O agressor fica
mais calmo e carinhoso. d
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Apds a manifestacdo das trés fases, ha
um periodo relativamente calmo, na qual a mu-
lher se sente feliz por constatar os esforcos e as
mudancas de atitude, lembrando também os
momentos bons que tiveram juntos. Como ha a
demonstracdo de remorso, ela se sente respon-
savel pelo homem, o que estreita a relacdo de
dependéncia entre vitima e agressor.

Esse ciclo costuma se repetir varias vezes,
e, infelizmente, a violéncia e os tipos de agres-
sdes tendem a aumentar. Ndo nos cabe julgar
a vitima, e sim procurar entendé-la e ajuda-la
a sair dessa situacdo. Sem seguranca e sem o
apoio necessario, € muito dificil escapar da vio-
|éncia de alguém que esta tdo proximo.

(] S
Evolugdo
da tensdo

Explosdo
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TIPOS DE VIOLENCIA

A violéncia se expressa das mais diversas
formas, sendo a mais conhecida a violéncia fisica.

Infelizmente n&o estamos imunes a ne-
nhuma delas:

@O & % VIOLENCIA )
EMOCIONAL OU PSICOLOGICA:

Xingar; humilhar; ameacar; amedrontar; intimidar;
criticar continuamente; desvalorizar; diminuir a
autoestima; chantagear; constranger, etc..

i

A vitima é obrigada a presenciar, manter ou

participar de relacdo sexual ou contato fisico ndo
desejado, por meio de intimidacdo ou uso da

forca; é obrigada a olhar imagens de pornografias;

€ impedida de prevenir a gravidez ou obrigada a

fazer um aborto; é coagida a se prostituir. d'

VIOLENCIA
SEXUAL:
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Agressdo fisica que pode ou ndo deixar
marcas, como: empurrdes; chutes; tapas;
socos; puxdes de cabelos; arremesso de
objetos com a intencdo de machucar; sacudir
ou segurar com forca; cortar; queimar, etc...

- ‘ VIOLENCIA

1k . PATRIMONIAL:

Quando ha retencéo, furto, destruicdo de bens
materiais ou objetos pessoais da vitima, como:
instrumentos de trabalho; documentos e
roupas; controlar ou tirar dinheiro contra

a sua vontade.

&
|
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Depreciar a imagem e a honra da vitima por
meio de callnia, difamacé&o e injuria, como
espalhar boatos e falsas acusacdes. Essa
violéncia também pode ocorrer pela internet,
como o compartilhamento de fotos intimas.

Lei Maria da Penha, n® 11.340,
de 7 de Agosto de 2006

Maria da Penha Maia Fernandes transformou
sua dor em luta e conseguiu fazer que o ex-marido
agressor fosse preso e pagasse pelos crimes cometi-
dos contra ela. O exemplo dessa mulher ecoou pelo
Brasil, inspirando muitas pessoas a se unirem em fa-
vor do direito das mulheres e a lutarem por uma vida
digna e sem violéncia. Com a mobilizacao social, foi
criada a Lei n211.340/2006, a chamada Lei Maria da
Penha, um importante instrumento juridico de pro-
tecdo e combate a violéncia doméstica e familiar. d
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Lei Maria da Penha, alterada para n® 11.827,
de 13 de Maio de 2019

Recentemente o Presidente da Republica, Jair
Messias Bolsonaro alterou a Lei Maria da Penha, ob-
jetivando facilitar a aplicacdo de medidas protetivas
de urgéncia as mulheres ou a seus dependentes, em
casos de violéncia doméstica ou familiar. A lei san-
cionada possibilita maior agilidade na tomada de
decisdo por autoridades da Justica e da Policia.

Casos protegidos pela Lei Maria da Penha:

* A empregada domeéstica que presta servico
a uma familia.

* Avos e avds com direitos violados por netos.

* A parceira (0) da vitima (homoafetividade).

* Entre méae e filha.

* Parentes (tios, sobrinhos, irmaos, cunhados
ete).

» Companheiro, marido, noivo, namorado.
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ORGAOS COMPETENTES
PARA DENUNCIA —
ATENDIMENTO COMUM
E ESPECIALIZADO

O mais importante nos casos de violéncia
€ sair da situacao de vitima e procurar ajuda,
nao achar gque o fato € normal e que vai pas-
sar. Muitas vezes, por ndo perceber a violéncia
e/ou ndo aceitar que estd passando por uma
situacao assim, a vitima coloca-se em situacao
de risco. Ouvimos frequentemente que as viti-
mas ficam na situacao de violéncia por tempo
indefinido, as vezes por anos. Isso ocorre ndo
porgue querem mas por varios motivos:

&
|
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FATOS

Ciumes é demonstracao de amor ?

Ciumes ¢é baseado na falta de confianca, insegu-
ranca, as vezes torna-se até obsessivo. Nada tem a
ver com prova de amot.

Os homens devem ser fortes e nao podem
demonstrar seus sentimentos?

Expressar emocdes é algo saudavel, ndo € sinéni-
mo de fraqueza, ao contrario, ajuda a entender seu
mundo emocional e afetivo.

Falar sobre o que pensa e sente é coisa de mulher?
Expressar os sentimentos € importante, tanto
para homens quanto para mulheres. Falar aberta-
mente sobre o que
pensa ou sobre si mes-
mo, ajuda a enfrentar
incOmodos.

16
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Os agressores nao sabem controlar suas emog¢oes?

Um homem agressor pode bater em uma mulher
durante muitos anos, mas dificilmente agrediria ou-
tro homem de seu convivio dessa forma. Portanto,
trata-se de violéncia reforcada pela desigualdade
de poder e forca.

A violéncia doméstica é causada por problemas
com o alcool, drogas ou doengas mentais?

E comum culpar o &lcool e as drogas como res-
ponsaveis pela violéncia doméstica. No entanto, a
evidéncia é um fendbmeno complexo, multifacetado,
fruto de uma cultura machista. Assim, mesmo que o
alcool seja um desinibidor social, ele ndo € a causa
deste fendbmeno.

Mulher gosta de apanhar e provocar?

Esta forma de pensar € bastante equivocada e
desconsidera o grave sofrimento das vitimas. Em
uma situacdo de violéncia, © medo na maior parte
das vezes gera paralisacdo e capacidade de reagir, 0
que difere de gostar desta situacdo.
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Em briga de marido e mulher,
ninguém mete a colher?

Este € um problema de sau-
de publica, cuja intervencao é
muito importante para inter-
romper o ciclo da violéncia.

Roupa suja se lava em casa?

Nao sdo admissiveis desculpas de “questdes pri-
vadas” para graves violacdes de direitos humanos.
A violéncia doméstica é uma séria questdo de salude
publica, sendo essencial retirar a vitima do campo
domeéstico para ser protegida pelo Estado.

A violéncia s6 acontece nas familias
problematicas e pobres?

A violéncia doméstica é perversamente demo-
cratica e atinge todos os tipos de pessoas. Ela é re-
flexo de elementos da cultura machista e, por isso,
atravessa todas as classes sociais.

O que sao medidas protetivas?

S&o medidas emergenciais e de carater cautelar
de protecao a mulher vitima de violéncia domeéstica,
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determinadas por um juiz, com o objetivo de evitar
a pratica de outra violéncia. As principais medidas
protetivas elencadas no art. 22 da Lei Maria da Pe-
nha aplicaveis ao agressor sao:
- Afastamento do lar;
- Proibicdo de aproximacdo da vitima e seus fa-
miliares;
- Proibicao de frequentar determinados lugares
a fim de preservar a integridade fisica e psico-
|6gica da vitima;
- Restricdo ou suspensao de visitas aos menores;
- E medidas de acompanhamento psicolégico
do agressor.

O que o homem agressor deve fazer quando a
justica garante medida protetiva a mulher?

As medidas protetivas consistem em uma ordem
judicial determinada pelo juiz e devem ser cumpri-
das e respeitadas. Em caso de descumprimento fica
caracterizado o crime de desobediéncia (art. 330 do
Codigo Penal), podendo ocorrer prisdo preventiva.
O homem pode contratar um advogado ou procurar
a Defensoria Publica para receber a orientacdo juri-

dica cabivel. ~
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Sabemos que ndo se aprende a ser diferente da
noite para o dia. Em muitos casos, sera necessaria
uma ajuda profissional. Outras sugestdes podem fa-
vorecer a uma convivéncia mais harmoniosa entre o
casal e com menor nivel de expectativas.

a) Que tal ouvir sua esposa com mais ateng¢ao?
Esta escuta o ajudard a perceber que nem todos
0s desejos, sejam 0s seus ou 0s dela, sdo atendi-
dos numa relacdo amorosa. Por meio do didlogo,
vocés poderdo tomar decisdes conjuntas e che-
gar a acordos.

b) Que tal aprender a explicar o que sente sem
culpabilizar a pessoa?

Quando se diz com clareza o que ndo gosta, sem
ofender, humilhar ou atacar, a outra pessoa con-
segue entender melhor a queixa e pensar solu-
coes para o que foi falado.

Concentrar-se na resolucdo do problema, enten-
dendo outros pontos de vista e negociar uma
solucdo, & mais relevante que acusar ou respon-
sabilizar a parceira. E importante aprender outras

~ formas de resolver conflitos.
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¢) Que tal aprender a controlar a raiva?

Ficar nervoso ou raivoso em demasia & extrema-
mente ruim para a sua propria saude, bem como
para seu relacionamento com sua companheira e
filhos (se houver). Portanto, € importante aprender
a controlar e a lidar com as emocdes, principal-
mente a raiva, de modo mais saudavel. Nao alimen-
te discussé&o, crie estratégias para esfriar a cabeca
antes de retomar uma discussao acalorada.
Lembre-se: a violéncia é um comportamento
aprendido, ndo € natural.

d) Que tal aprender a ser mais tolerante, a
ter atitudes de mais respeito com relagdo as
mulheres que vocé se relaciona?

Por mais dificil que isso seja, ndo imponha os
seus valores como os Unicos validos. E sempre
bom avaliar os erros, buscar repara-los e conser-
ta-los. Olhe para as mulheres com todas as suas
caracteristicas: trabalhadora, méae, companheira,
amiga. Isso trara diferenca significativa a seus re-
lacionamentos. E sempre bom conversar sobre
as expectativas criadas a partir do que seriam 0s
papeéis dos homens e mulheres na nossa socieda-

de, ainda marcada por preconceito e machismo. =
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O que fazer quando o homem é vitima de
um crime praticado pela mulher na relagao
doméstica?

Também é crime uma mulher perturbar, amea-
car ou agredir um homem, com as mesmas penas
previstas no Codigo Penal. Caso o homem sofra
alguma ameaca ou agressao por parte da mulher,
ele, na qualidade de vitima, devera procurar a De-
legacia de Policia e registrar a ocorréncia policial,
narrando o fato. E importante fornecer detalhes,
como local e horario dos fatos, nome e endereco
das testemunhas, bem como, nome e endereco
da pessoa que praticou o crime. A pena aplica-
da para a mulher que agride o seu companheiro/
namorado/esposo é prevista no Codigo Penal. Se
o0 homem se sentir perseguido pela mulher, pode
registrar ocorréncia na Delegacia mais proxima
pelo motivo de perturbacdo da tranquilidade
prevista na Lei de Contravencdes Penais.

Enfim, machismo consiste em comportamen-
tos de dominacdo dos homens em relacao as
mulheres, impondo-lhes submissdo, retirando

- delas diversos direitos. Exemplos de praticas ma-
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chistas: atribuir a mulher a responsabilidade pela
casa e pelos filhos, esperar da mulher que sem-
pre agrade o seu parceiro, satisfazer o marido se-
xualmente, entre outras atitudes.

PENSE, ANALISE E COMPREENDA
SEUS COMPORTAMENTOS

Sera que estou sendo machista?
Sera que respeito as mulheres?

Como reajo diante de uma
negativa da mulher?

Sao questoes
basicas que devem
ser analisadas!

23
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