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Ata da Reuniiao Extraordinaria do Comité LGBT — 15/04/2021

No décimo quinto dia de abrii do ano de 2021, as 14h0Omin, via

3 videoconferéncia, no seguinte endereco: conferencia.pr.gov.br/ComiteLGBT,

a b

(o)}

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

deu-se inicio a Reunido Extraordinaria do Comité de Acompanhamento da
Politica de Promogao e Defesa dos Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais do Estado do Parana (Comité LGBT — PR). Fizeram-se
presentes, conforme convocagao preévia, Titular Governamental: Ana Raggio
(SEJUF) e Mara Franzoloso (SESA). _Titular da Sociedade Civil: Lucas

Siqueira (Grupo Dignidade). Convidados(as)/Colaboradores(as):Thamirys

Nunes (Alianga Nacional LGBTI+ e Grupo Dignidade); Fernando Roberto
Ruthes (Assessor da Diversidade Sexual da Prefeitura de Curitiba); Débora
Marinho (Assessoria de Direitos Humanos e Diversidade Sexual da Prefeitura
de Curitiba); Karollyne Nascimento (Transgrupo Marcela Prado); Gustavo
Uchéa Cavalcanti (Maes pela Diversidade); Liza Minelly (Grupo Esperanca);
Luciane Ribeiro (SESA — CPATT); Camila Menezes (DDCIST/SESA); Juliana
Taques (DDCIST/SESA); Dra. Andrea Lino Lopes (MPT PR); Sheila (SMELJ
- Curitiba); Marcelo Padilha (SMELJ - Curitiba); Mateus César (Grupo
Dignidade); Karina (CPATT); Dra. Edna Barboza (CPATT); Regina Célia
Vitério (SEED); Saulo Gaspar de Oliveira (Gestor de diversidade da
Secretaria de Juventude e Cidadania de Maringa); Cassiano Robert (CAPS
AD de Araucaria); Dr. Rogério Luz Coelho Neto (Coordenador do Grupo
Técnico COVID-19 da SBMFC); Dayana (CAOPDH MPPR) e Daiane Pego
(Residente Técnica — DEDIF/SEJUF). Abertura: A coordenadora Ana Raggio
iniciou a reunido saudando a todos, todas e todes presentes e solicitou uma
breve apresentacdo dos(as) participantes; logo apds, expds que a reuniao
extraordinaria é para tratar especificamente sobre a questao de pessoas trans

nos esportes. Rememorou que na ultima reunido ordinaria, o Comité LGBT
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havia iniciado os didlogos sobre o tema e foi deliberado pela realizacédo de
reunido extraordinaria para dar continuidade as discussdes e pelo convite de
outros profissionais com formacdo em medicina; com isso, reiterou-se o convite
para a Dr?. Edna - médica endocrinologista do CPATT - e, também, foi
convidado o Dr. Rogério Luz - médico que desenvolveu pesquisa sobre o tema;
Além disso, reiteraram-se os convites aos municipios de Maringad e a SEED,
haja vista a impossibilidade de participacdo na ultima reunido. Apos a

explanagdo avangou-se ao ponto de pauta. 1. Participacdo de pessoas trans

nos esportes: Em seguida, contextualizando, a coordenadora informou

aos(as) representantes das instancias municipais e do Estado que trabalham
com esporte que a finalidade da reunido é solicitar auxilio para incluir as
pessoas trans nas praticas esportivas em todo o Estado do Parana. Na ultima
reunido, houve uma demanda sobre a necessidade de melhor compreensao
sobre o quanto a parte biolégica e hormonal afeta o desempenho de pessoas
trans nos esportes a partir da perspectiva da garantia de igualdade e paridade
de armas - expressao utilizada no esporte. Neste sentido, se dara a
participacdo da Dr® Edna e do Dr. Rogério contribuindo com informacdes
técnicas para avangar nos dialogos. Adiante, a palavra passou para a
convidada Dr? Edna, médica endocrinologista do CPATT, que expds sobre os
“aspectos bioldgicos em relagdo a participacdo de pessoas trans no esporte”;
Inicialmente distinguindo sobre a construgdo bioldgica do corpo e a construgéo
de género dos corpos - que tem a ver com os valores sociais, culturais sobre o
que é ser masculino e feminino na sociedade; Disse que existem poucos
estudos, na area de esporte, sobre atletas trans e os que existem sao
baseados na populagdo em geral e na populacdo de atletas; Ressalta a
importancia de tratar sobre a igualdade e equidade no esporte, sobre a
inclusdo da identidade de género no esporte; Ainda, traz alguns

questionamentos, sobre: “o que € o justo”, nesta discussdo que é bastante
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controversa; “qual € a condigao inicial que da acesso igual para a populagao
trans em relacdo aos demais atletas para que possam participar das
competicdes”; “qual é o parametro a se utilizar para ter a equidade no esporte”;
Seguindo na discusséao, pontua que os fatores que influenciam a performance
atlética sao diversificados, como: o corpo fisico, habilidades, forca muscular,
flexibilidade, resisténcia, memodria muscular, altura, transporte de oxigénio, e
que todas essas fungdes sao reguladas pela testosterona; Sobre a construgao
biolégica dos corpos, afirma que, esta depende do sucesso gonadal - pois a
diferenca estd durante o periodo da puberdade, haja vista que, se houver a
maturagcao da gdénada havera a producdo de hormdnios sexuais, no caso a
testosterona; Continuando, declara que na puberdade ocorre um aumento de
vinte vezes na producdo de testosterona; Assim, essas transformagdes da
puberdade, cumulando com o desenvolvimento da parte éssea e muscular e
mais os fatores da hemoglobina, transporte de oxigénios dos pulmdes para os
tecidos, fara grande diferenca da melhor performance atlética; Ressalta que no
corpo feminino também ha producdo de testosterona, mas em quantidade
inferior de aproximadamente abaixo de 10 nmol/L, ja no homem o aumento do
nivel de testosterona é acima de 10 nmol/L., ou seja, a puberdade assegura as
diferengas entre o macho e a fémea, suas variabilidades; Prossegue dizendo
gque nos casos de pessoas intersexo, que nascem com uma variagao nas
caracteristicas sexuais que identificam cada sexo, essas diferencas podem ser
encontradas nos genitais, cromossomos, gbnadas ou hormdnios, que nao
coincidem com o entendimento binario padrao dos corpos - nem masculino,
tampouco feminino - nesses casos também ocorre a producao de testosterona,
mas ndo garante o género do sujeito; Concluindo, a convidada Dr® Edna
pontua que o Tribunal Arbitral do Esporte (Tribunal Arbitral du Sport -TAS)
desde 2014 utiliza como critério de equidade para a participacdo de mulher

trans em competicdes oficiais, que o nivel de testosterona nao pode ultrapassar
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a medida de 10 nmol/L (nanomol por litro) por litro de sangue, nos doze meses
anteriores a competicdo. No entanto, desde 2019 o nivel de testosterona
passou a ser a medida de 5 nmol/L por litro de sangue; portanto, esse nivel de
referéncia da testosterona vai definir a participacao de todas essas atletas na
competicdo feminina. O colaborador Gustavo observa que apesar dessas
diferengas as mulheres cisgéneros nao sdo obrigadas a realizarem exames
mensais. A colaborada Karollyne pede que a Dr? Edna expresse seu ponto de
vista, como profissional atuante com a populacéo trans, a respeito do que se
usa como argumento negacionista para em incluir pessoas trans em espacos
de competicdo; Em relagdo a mulheres trans terem vantagens sobre as
mulheres cis nas competicoes, questiona se mesmo fazendo uso de
bloqueadores e tratamento hormonal realmente existe essa vantagem ou se
trata de mais uma falacia; Ressalta que as mulheres trans em tratamento de
bloqueio hormonal, perdem muita massa corpérea. Em resposta, a convidada
Dra. Edna esclarece que de acordo com a literatura, se a gbnada ainda estiver
presente, ha a possibilidade de producdo de testosterona e que pode vir a
elevar seus niveis, o que seria uma vantagem em relagdo aos grupos de
competidoras femininas; Todavia, com o novo critério de manter o nivel de
testosterona de 5 nmol/L por litro de sangue, € possivel garantir uma equidade
em competi¢cdes. A colaboradora Karollyne pede que a Dr? Edna explique o
que é a “gbnada”. A convidada Dr? Edna explica que a gbnada na mulher trans
€ o testiculo, local onde ocorre a producao da testosterona. A coordenadora
Ana questiona se mesmo com o uso de bloqueadores hormonais e a
hormonizacdo pode haver uma diferenga entre os niveis de testosterona.
Adiante, a Dr? Edna explica que no tratamento hormonal a meta € manter o
nivel de testosterona abaixo de 50 ng/dl (nanogramas por decilitro), ja o nivel
de testosterona exigido em competicbes de 5 nmol/L por litro de sangue

equivalem a 144 ng/dl, ou seja, este nivel de testosterona exigido nas
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competicdes € acima do nivel de testosterona alcancada na hormonizacéo. O
colaborador Gustavo esclarece que a gbnada foi suprimida pelo uso de
bloqueadores de testosterona, ciproterona, etc..; no caso das mulheres trans
adultas, logo, o nivel de testosterona dessas mulheres trans € bem abaixo do
nivel maximo permitido nas competi¢cdes - chegando ao nivel de 20 a 50 ng/dl.
Seguindo, a Dr? explica que estad pontuando sobre mulheres trans que ainda
nao fizeram a cirurgia de redesignagdao sexual, portanto, ainda tem os
testiculos e tem o potencial de produzir a testosterona; Ainda, esclarece que,
enquanto uma mulher trans estiver fazendo o tratamento hormonal, ha o
bloqueio na producgao de testosterona, porém, se ela interrompe o tratamento e
para de fazer o uso do bloqueador, o nivel da testosterona ira subir novamente,
em niveis muito altos - causando efeitos como aumento de fibras musculares e
melhora na performance - ou seja, quanto mais alto o nivel de testosterona,
maior sera a vantagem em termos de performance atlético. O colaborador
Gustavo reitera a pergunta da colaboradora Karollyne, questionando se
realmente existe uma vantagem de pessoas trans que fazem o uso de
bloqueador hormonal. Em resposta, a Dr? Edna afirma que somente havera
vantagem se a pessoa interromper o uso do bloqueador hormonal, pois ira
causar o aumento da testosterona. O colaborador Gustavo pontua que no meio
esportivo alguns atletas se submetem ao uso de substancia para aumentar, de
forma ilegal, seu rendimento em competicbes; Como é caso da Russia - em
que alguns atletas usaram o hormdnio do crescimento (GH), por exemplo - que
foi banida de eventos esportivos pela Agéncia Mundial Antidoping (Wada, na
sigla em inglés). Ja o convidado Dr. Rogério se manifesta ponderando que em
relagdo a vantagem das atletas trans nao é totalmente certo, pois o individuo
tem uma historia de testosterona no corpo desde o nascimento que causam
mudangas como, por exemplo, no tipo de fibra muscular; Nao € a mesma coisa

bloquear a testosterona depois de passar o periodo da puberdade, com fazer a
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contencao da testosterona antes de passar pela puberdade; Pontua que existe
sim diferencas, por exemplo: forca muscular, tipo de fibra muscular, tipo de
contracdo muscular - que sao desenvolvidos nos primeiros anos de contato
com a testosterona. O colaborador Gustavo entende que em alguns casos o/a
atleta que participou a vida inteira de um esporte, e na vida adulta esta
competindo em outro, essas diferengcas de fibra muscular ndo causa
interferéncia nenhuma. Em seguida, em razao de sua agenda de atendimentos
no CPATT, a Dr? Edna se retira da reuniao e se coloca a disposicao para mais
esclarecimentos. A coordenadora Ana Raggio agradece pela presenca e
parabeniza o trabalho extremamente relevante que a Dra. Edna desempenha
junto ao CPATT. Dando continuidade a reunido, o Dr. Rogério prossegue sobre
o assunto, disponibilizando alguns links, via chat, de fontes que estdo
discutindo em outros paises sobre a participacdo de pessoas trans nos
esportes; cita a titulo exemplificativo que a Federacao Internacional de Voleibol
decidiu recentemente que todas as equipes femininas podem ter um/a atleta
trans inscrito/a, desde que esteja de acordo com os critérios estabelecidos pelo
COlI; Sugere que essa discussado deve ser dividida entre: o que € o esporte
competitivo e a inclus&o esportiva para as pessoas trans - pois, na sua opiniao,
sdo coisas opostas; Complementa dizendo que existem questdes bioldgicas
definitivas sobre a questado trans no esporte; Ressalta sobre a necessidade de
incluir pessoas trans nas diversas modalidades esportivas, mas pondera sobre
o cuidado necessario quando esta se tratando do esporte competitivo, em que
as discussdes devem ser levadas para o lado biolégico - pois as pessoas estao
demonstrando certas coisas na biologia do masculino e do feminino que
influenciam nisso, tanto para a inclusdo da mulher trans no esporte feminino,
quanto para algumas regras e definicbes que vao ter que acontecer, por
exemplo: o caso de uma atleta que no ano passado se considerava homem e

nas competicdes esportivas ndo conquistou medalha, e este ano passou a se
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identificar como mulher e ganhou todas as competicdes em que participou;
garante que isso, com certeza, tem uma relagao bioldgica prévia a ela fazer
bloqueio hormonal; Prosseguindo, sobre criangas trans no Brasil, se
compadece dos familiares de criangas trans, haja vista que n&o ha
atendimentos ou acompanhamentos e elas, via de regra, ndo fazem o uso de
bloqueio hormonal, com isso € muito dificil conseguir a paridade até os 18 anos
de idade - fase que se inicia a hormonioterapia - de uma pessoa que teve
producdo de testosterona durante ou perto da puberdade; Ressalta que na
puberdade as meninas comegam a ganhar muito mais tecido adiposo que os
meninos, ja 0s meninos comegam a criar fibras de contracdo rapida que
aumentam muito a constituicdo do musculo - resultando em musculos maiores,
mais fortes e mais rapidos - essa € a grande diferenca biolégica da
testosterona, pois a partir do momento em que a testosterona circula no corpo
do menino, ele sera mais alto, mais potente e a fibra muscular dele sera
diferente de uma menina; Em outros paises ja ha discussdes sobre
bloqueadores de puberdade, porém nao ha perspectiva de resolugido sobre
isso no Brasil, pois s6 é permitido o tratamento hormonal cruzado a partir dos
16 anos de idade; Por isso, entende que primeiro deve-se discutir sobre a
inclusdo esportiva para pessoas trans, pois geralmente as questdes mais
controversas relacionam-se as mulheres trans - ja que a mulher cis tem uma
constituicdo na puberdade e a mulher trans outra constituicdo porque néo fez o
bloqueio hormonal, ndo fez a hormonizagdo em tempo suficiente - que tiveram
testosterona circulante para ganhar musculo, aptidao cardiovascular que a
mulher cis nao teve, assim, quando a mulher trans for transicionar, por volta
dos 18 - 20 anos de idade, havera sim uma diferenca no desempenho
esportivo; No entanto, também ressalta que o tempo que essa diferenga
persiste tem relacdo direta com a quantidade de exercicios fisicos praticados

pela pessoa trans - traz como exemplo o caso da atleta Tiffany que jogou
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profissionalmente na Europa na categoria masculino, e esta € a grande
polémica, pois ela ndo foi trans a vida inteira e esta jogando vélei, a
problematica é que ela ja havia competido profissionalmente em competicoes
na categoria masculina - pois, ainda nao ha comprovacodes cientificas do tempo
necessario de hormonizacédo para acabar com essas diferencas; Destaca que
essas problematicas sdo defeitos do nosso sistema de saude, pois a pessoa
nao pode ser o homem ou a mulher que deveria ser ja na puberdade, haja vista
que a média mundial de identificagdo com o género oposto e o eventual desejo
de assumir uma nova identidade de género comega geralmente na primeira
infancia, entre os 4 e 6 anos de idade; Salienta que a testosterona na
puberdade causa diferencas e que essa questao deve ser muito debatida para
haver avancos nas discussdes, pois se continuar o discurso que nao ha
diferencas pode resultar em atletas que competem em um ano em uma
categoria masculino/feminino e no préximo fazem a transicdo e ganha,
competicdes em categoria diversa da do ano anterior, isso daria mais abertura
para preconceitos contra esses/as atletas trans. A colaboradora Thamirys se
manifesta trazendo como exemplo o caso da filha de 13 anos do colaborador
Gustavo, atleta trans bloqueada que nao recebeu a testosterona que so vai
receber a hormonizagdo cruzada a partir dos 16 anos de idade; Em
contrapartida as atletas que ela vai competir ja estdo recebendo dosagens de
horménios, questiona se neste caso ndo ha desvantagem para essa atleta -
pois ela vai ficar dos 13 aos 16 anos de idade sem nenhuma dosagem de
hormonios, nem de testosterona e nem de estrogénio, competindo com outras
atletas que véo sim ter dosagens, € 0 mesmo caso dos meninos trans; Destaca
que € uma ilusdo somente falar que ha vantagem do/a atleta trans, pois o/a
atleta trans que realizou o bloqueio na puberdade ja esta em desvantagem com
os/as demais competidores/as. O convidado Dr. Rogério concorda com os

apontamentos da colaboradora Thamirys, e diz que € necessario tomar cuidado
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com as implicacbes do esporte competitivo e do esporte inclusivo; aponta que
no esporte competitivo a crianga trans que faz o uso do bloqueador hormonal
estd em desvantagem nas competi¢cdes esportivas, o que ndo ha perspectiva
de resolugdo no Brasil, pois o esporte competitivo no Brasil € amador e
ninguém faz exame de doping em adolescente. A colaboradora Thamirys
ressalta que estdo sim exigindo frequentemente que a atleta, filha adolescente
do colaborador Gustavo, faca exames de doping, mesmo durante este periodo
de pandemia da Covid-19. Esclarecendo o apontamento da colaboradora
Thamirys, o Dr. Rogério informa que nestes casos, do esporte competitivo,
aplica-se a regra dos consensos internacionais; porém, nem todos/as os/as
atletas que deveriam realizar exame de doping o fazem - que usam
substancias que melhoram o desempenho esportivo - e, usualmente, isso se
justifica na auséncia de recursos financeiros para custear esses exames;
Entdo, destaca que realmente ha dois pesos e duas medidas - em razéo de
medo, preconceito e desinformacao; Por fim, opina que se essa situagao
estivesse ocorrendo com sua filha trans, atleta adolescente, faria os exames
exigidos para dar uma chance dela continuar com seu sonho; Esclarece que
iSSO € 0 que a justica deveria exigir, para garantir essa paridade - exigir o
exame de doping de todos/as. A coordenadora Ana agradece pela colaboragao
do Dr. Rogério, que trouxe uma nova perspectiva sobre o assunto pautado. Na
sequéncia, a convidada Regina Célia, representado a SEED, faz consideragdes
em sua fala sobre os aspectos inclusivos do esporte e sobre a falta de
legislagdo que regule sobre os critérios para a participagdo de pessoas trans
em competicbes esportivas; Sugere que as discussdes sejam pautadas no
ambito de legislacdo ou proposicdo de regulamentos sobre a incluséo de
pessoas trans em competi¢cdes esportivas, ou até mesmo sobre competicdes
oficiais. Adiante, a colaboradora Karollyne ressalta sobre uma questéo trazida

pelo Dr. Rogério, referente a uma preocupagao de que as mulheres trans - a
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grande maioria acima dos 18 anos de idade - n&o tiveram acesso a um
profissional para realizar o tratamento de hormonioterapia e o bloqueio
hormonal durante a puberdade; Declara que também nao teve
acompanhamento profissional e que quando buscou o primeiro médico
endocrinologista para fazer o uso de horménios, 0 médico ndo sabia como lidar
com O seu caso, ou qual remédio receitar e que nunca havia atendido uma
paciente como ela na época, isso ocorreu ha aproximadamente 20 anos atras;
Salienta sobre o grande diferencial que é ter acesso a bloqueadores hormonais
durante a infancia, porém destaca que néo da para fechar os olhos para as
mulheres trans que n&o tiveram acesso a bloqueadores hormonais durante a
infancia e que atualmente enfrentam grande resisténcia de serem incluidas e
participarem nos espacos de competicbes esportivas; Por fim, questiona qual
seria o caminho para também incluir essas atletas. O colaborador Gustavo
aponta que atualmente a acessibilidade ao tratamento hormonal esta mais facil,
mas ainda existem dificuldades - como nos casos em que as familias nao
entendem a crianca e/ou adolescente que esta em processo de transigao, e
nao a auxiliam para ter o acesso ao/a profissional que possa fazer o
tratamento, com isso, a crianga e/ou adolescente acaba entrando na
puberdade sem fazer o uso do bloqueador hormonal; Destaca que em relacéo
a exigéncia do exame de doping, o correto - para haver a equidade - seria
exigir de todas as outras competidoras também, ndo s6 de sua filha; Pondera
que o Comité deve considerar que essas problematicas decorrem de
preconceitos - a exemplo de sua filha que nem entrou na puberdade, ja foi
bloqueada e ha mais de 3 anos, criam obstaculos para impedi-la de competir;
Ressalta que este é um caso isolado porque € o unico pai que briga para que
sua filha tenha a oportunidade de estar inserida nesses espacos e poder
competir, pois se fosse outro pai ja teria desistido de tudo; Ainda, evidencia que

0 unico critério estabelecido para a participagao de atletas trans € quanto ao
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nivel de testosterona, ndo considerando outros elementos como: biotipo,
capacidade muscular, capacidade de transporte de oxigénio; O unico critério
considerado com exclusividade é o nivel de testosterona que foi taxada na
quantidade de 5 nmol/L por litro de sangue; Ademais, reitera os apontamentos
da colabora Karollyne sobre o que deve-se fazer para ndao excluir as atletas
trans nos espacos de competicbes esportivas, que nao tiveram acesso a
bloqueadores hormonais durante a puberdade; Por fim, respondendo ao

apontamento da convidada Célia Regina, informa que as federagbes tém o

poder de adotar a normativa do Comité Olimpico Internacional (COl), que

estabelece o critério de 5 nmol/L por litro de sangue, ou pode também
flexibilizar essa normativa, porém, a grande maioria das federagbes tentam
impedir o acesso de atletas trans nas competicoes esportivas - traz o exemplo
de sua filha que esta ha cinco anos tendo acompanhamento no Ambulatério
Transdisciplinar de Identidade de Género e Orientacdo Sexual (Amtigos), em
Sao Paulo, e ha um ano faz o uso de bloqueio puberal, e que o primeiro
impedimento dela poder participar das competicdes foi por ndo ter o nome e
género retificado em seus documentos, porém, mesmo apds conquistar a
retificacdo do nome e género no registro civil, foi impedida novamente de
participar de competicdes por questdes de testosterona - assim, percebe que
sempre havera impedimentos para que o/a atleta trans, que tenham
visibilidade, nao participem de competicdes esportivas, ou seja, ndo ha
interesse algum de que o/a atleta trans participe nos espagos de competicoes
esportivas; Ainda, traz como exemplo o caso da atleta Tiffany, mulher
redesignada, que tem o nivel de testosterona de 0.2 nmol/L e ainda enfrenta
muitos obstaculos para competir - compara que se o nivel de testosterona em
homens cair para o nivel de 50 ng/dL, eles nem levantam, quem dira praticar
alguma atividade fisica - entdo, é contraditorio dizer que existe vantagens, ou
que um ano de terapia hormonal para bloqueio da testosterona n&o é suficiente
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para eliminar as diferencas, com base em um unico critério excludente que é o
nivel da testosterona. Adiante, a palavra passou para a colaboradora Thamirys
que registrou seu aporte, falando sobre a necessidade de cuidado e inclusao
da populagdo trans adulta; Ainda, refletiu que para garantir os direitos e a
inclusdo da populagdo adulta, neste caso nos espagos de competicdes
esportivas, futuramente, faz-se necessario pensar em espacos de inclusido
como os campeonatos escolares que fazem a exclusdo de criancas trans,
mesmo antes do contato dela com a testosterona, pois uma crianga trans de 7
anos de idade que ainda nem teve a puberdade - as vezes dentro da escola,
na prépria aula de educagao fisica, em campeonatos internos da escola ou
Inter colegiados - sdo impedidas de participar; Isso demonstra a necessidade
de olhar também para os sistemas educacionais, em campeonatos internos e
em aulas de educagéo fisica; Ainda, destacou que ja teve relatos de maes de
criangas trans que o filho foi “convidado” a nao fazer mais aulas de educagéao
fisica porque a escola ndo se sente confortavel em inserir em determinados
grupos, pois 0s meninos ou as meninas acham que vao perder para a crianga
trans, com isso os pais reclamam e forma que a escola escolhe para a
resolucéo deste conflito € afastando a crianga trans das aulas de educacgao
fisica; Por fim, ressalta a importancia de olhar para a populagao trans adulta, a
qual tem seus direitos violados e ndo conseguiu 0 acesso ao sistema de saude
para realizar o bloqueio hormonal ainda na puberdade, mas também é&
necessario olhar para a proxima geragdo da populagcdo trans, pensar em
estratégias que assegurem seus direitos para que futuramente tenhamos essa
populacdo esteja incluida em todos os espagos da sociedade. Contribuindo
com os apontamentos da colaboradora Thamirys, o colaborador Gustavo expos
que geralmente os deputados que sao contra a participacdo de atletas trans
nos esportes, também s&o contra o uso de bloqueador hormonal na infancia,

ou seja, buscam excluir a total sociabilizacdo de pessoas trans agora e
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futuramente, pois se uma crianca € impedida de realizar o tratamento de
bloqueador puberal e passar pelo periodo da puberdade e se enquadrar numa
cis normatividade, daqui ha 20 anos ainda havera a necessidade deste tipo de
discussao. Adiante, o convidado Dr. Rogério sugeriu que o Comité pense no
processo de normatizagdo ou de judicializacdo que regulamenta, em ambito
estadual, os critérios para a participagcao de criangcas nos esportes escolares,
para que haja a real equidade e inclusdo da populagdo trans no esporte. A
coordenadora Ana reflete sobre o seu incomodo com o discurso biologicista
que desconsidera absolutamente todas as demais diferengas que ha dentro da
propria gama do sexo bioldgico, por exemplo: no Brasil a populagdo negra
basicamente ndo tera o mesmo acesso as condi¢gdes socioecondmicas que
influenciam na formacdo de um corpo, assim ha uma diferenga de corpos
negros e corpos brancos, sendo que 0s negros vao estar mais aptos a
determinadas praticas esportivas, como a corrida e o0 basquete que,
internacionalmente, € majoritariamente de pessoas negras, seja por questdes
sociais ou biologicas ou até mesmo essas duas condicbes que se
retroalimentam em alguma medida. Este discurso biologicista ndo consegue
lidar com as complexidades e subjetividades humanas que extrapolam os
conceitos hegeménicos de masculino e feminino, ndo considera as demais
diferengas entre as pessoas, ou seja, ndo leva em conta que uma crianga de
uma familia de classe média ndo tera o mesmo desenvolvimento biologico de
uma crianga que cresce em situacao familiar de pobreza, nestas situagcdes nao
se fala em paridades de armas; E, como se a diferenca bioldgica de ter
genitores altos ou baixos ndo facga diferenga no desenvolvimento biolégico do
sujeito, além de outras inumeras diferengas entre os individuos para além do
sexo biolégico que sdo desconsideradas; Por fim, faz um questionamento para
o Dr. Rogério: “se da para dizer que a diferenga bioldgica entre macho e fémea

€ mais relevante do que qualquer outra diferenca?” - se comparar uma mulher

Palacio das Araucarias - Rua Jacy Loureiro de Campos, S/N, - Centro Civico - 80230-110
Curitiba - Parana - Telefone (41) 3210-2761 - politicalgbt@sejuf.pr.gov.br

13

ATA REUNIAO EXTRAORDINARIA COMITE LGBT/PR - ABRIL DE 2021 - Publicada no DIOE n° 10957, de 17 de abril de 2021.


mailto:politicalgbt@sejuf.pr.gov.br

364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391

COMITE
PARANA
COMITE DE ACOMPANHAMENTO DA POLITICA DE PROMOCAO E DEFESA DOS DIREITOS DE

LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS E TRANSEXUAIS DO ESTADO DO PARANA (COMITE
LGBT - PR)

cis de classe média que teve todas as condicdbes em ambiente escolar de uma
pratica esportiva de sua preferéncia, que tem alimentacao saudavel e comparar
com um menino cis que morou na favela, que teve condicbes péssimas de
escola e nao conseguiu praticar o esporte que gostava, porém conseguiu se
incluir no esporte desejado e ainda enfrenta varias outras adversidades para se
manter nos espacos competitivos da sua modalidade esportiva; Com esses
apontamentos, questiona se realmente tera uma diferenca tao relevante para
considerar somente o sexo biolégica do individuo. O convidado Dr. Rogério
concorda com os apontamentos da coordenadora Ana, mas garante que a
grande problematica € que o esporte tradicionalmente € a epitome da biologia,
o esporte como social é relegada para a ndo competitividade - como a inclusao,
o lazer, o controle de peso e os beneficio na saude - afirma que os outros
determinantes sociais trazidos pela coordenadora Ana - raga, cor, alimentacéao,
classe social, etc... - com certeza fazem diferenca, mas para o esporte
competitivo que é a epitome da biologia, que determina que a grande diferenca
e 0 que afeta mais € a diade biologicista do sexo (por exemplo a determinagao
de que a fibra muscular por ter tido contato com testosterona aufere mais
vantagens); Dito isso, reitera que as discussdes devem seguir por duas linhas
diferentes: uma é sobre o esporte competitivo - a qual considera uma
problematica mais facil de resolver, criando ferramentas que obriguem o
Estado, as Confederagdes a seguirem as determinacdes internacionais que
existem - a outra linha seria o esporte como inclusdo social - que é a outra
forma de ver a educagao, o lugar do esporte no sistema de educacéo; Por fim,
salienta que ndo é tdo grave comparar um menino com uma menina em um
determinado esporte, do que comparar com o0s outros determinantes sociais, a
exemplo, equiparar um menino periférico com uma menina cis de classe média;
Biologicamente & possivel equiparar e terminar as diferengas e nisso esta o

ponto central de quem tem a tendéncia de querer a exclusao da pessoa trans.
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Adiante, a coordenadora Ana explica para a convidada Regina Célia que nao
depende de legislacdo neste momento para trabalhar a inclusédo, haja vista,
que, em regra, para a populacdo em geral é permitido fazer tudo o que nao é
vedado, ou seja, ndo havendo vedacao especifica pode-se ter uma normativa
interna sobre a inclusdo; Ja para os esportes de alto rendimento concorda
sobre a necessidade de se discutir em outro ambito; Assim, propde a
elaboracdo de documento que abarque os seguintes pontos: uma previsdo
sobre nome e género, uma previsao sobre idade e diferenciagdo e sobre a
eventual necessidade de questdes hormonais; Ainda, argumenta que a
transfobia acaba sendo alimentada pela questdo da pessoa trans no esporte,
com isso € necessario trabalhar o esporte na escola como espaco de inclusao.
Adiante, com a palavra o convidado Mateus esclarece para a convidada Regina
Célia que, infelizmente, ndo ha normativa interna que regulamenta sobre a
participacdo de pessoas trans no esporte, ha somente as normas
internacionais; Salienta que na esfera legislativa ainda existe um grande
bloqueio e ndo acredita que este cenario mude tdo cedo, haja vista a
complexidade dessas problematicas; Assim, sugere que pensar em solugdes
na esfera administrativa, como a criagdo de um subcomité para produzir uma
orientagdo, ou um manual - seja para distribuir nas secretarias municipais de
esporte do Parana, ou também a criagdo de um manual publico orientando
quais os caminhos que se deve seguir quando ocorrer alguma violagado de
direito, e esse material seja disponibilizado principalmente para a populagao de
pessoas trans, pois a grande maioria dessas pessoas que tém seus direitos
violados nao tem acesso a essas informacgdes. O colaborador Cassiano
concorda com a sugestdo do convidado Mateus sobre a criagdo de um
subcomité, pois trata-se de uma pauta extremamente complexa e que precisa
ser aprofundada. Concordando com as sugestdes do convidado Mateus, a

coordenadora Ana sugere que seja exarada uma recomendacao pelo Comité
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LGBT, e também concorda sobre a elaboragcdo de um manual para a sociedade
civil que trabalhe sobre politicas publicas; Ademais, informa que para subsidiar
a elaboragdo da recomendacdo, eventualmente, até produzir um parecer
juridico sobre esta tematica pode-se acionar algumas instituigdes que tenham
essa atribuicdo, como por exemplo: Grupo Dignidade, Associagao Nacional de
Juristas pelos Direitos Humanos LGBT (ANAJUDH), a Comissao de
Diversidade Sexual e Género da OAB do PR. Adiante, com a palavra, a
convidada Regina Célia esclarece para a colaboradora Thamirys que a SEED
publicou varios documentos, orientagdes, cartilhas, etc..., com instrugdes para
atender todo publico que estdo nas escolas publicas; Dito isso, questiona a
colaboradora Thamirys em quais escolas estdo ocorrendo ou praticando
condutas homofébicas que ela apontou anteriormente - caso da crianga que foi
‘convidada” a n&o participar mais das aulas de educacéo fisica; Assim, pede
que a colaborada Thamirys informe em um documento destinado a SEED, em
quais escolas publicas estdo ocorrendo essas situagdes. A colaboradora
Thamirys questiona a convidada Regina Célia se a SEED tem algum
documento especifico para as aulas de educagao fisica e a pratica de esporte
para os alunos transgéneros nas escolas estaduais; Informa que vai entrar em
contato com as familias dessas criangas pedindo autorizagdo para repassar
para a SEED as informagdes sobre as escolas que tém praticas LGBTIfobicas;
Por fim, pontua que € importante as informagdes sobre os documentos que a
SEED tem, pois é valido até para o préprio Comité para quando chegar esses
tipos de relatos pode-se encaminhar diretamente para a escola cobrando que
sejam seguidas as orientagdes estabelecidas pela SEED. A convidada Regina
Célia orienta que a colaboradora Thamirys protocole os documentos com as
informacgdes solicitadas; Ressalta também que a gestdo do Sindicato dos
Estabelecimentos Particulares de Ensino do Estado do Parana (SINEPE/PR)

pode ou ndo seguir as normativas aplicadas as escolas publicas, ou seja, eles
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podem seguir normativas especificas das redes de ensino que ndo sao as
mesmas da SEED; Por fim, ressalta que condutas homofébicas nado sao
aceitas e que a orientagdo nas escolas publicas para alunos transgéneros é de
acolhimento e nao de criar conflitos, mas é necessario o0 acompanhamento da
familia. Com a palavra, a coordenadora Ana pontua sobre o cuidado com o
termo homofdbico, pois refere-se somente a pessoas homossexuais, ja nas
situagcdes de violagdes de diretos de pessoas trans deve-se usar o termo
transfobia, pois uma pessoa trans ndo € uma pessoa homossexual, sugere o
uso do termo LGBTfobia que abarca todas as pessoas dessa comunidade;
Também, pede que a convidada Regina Célia compartilhe os documentos da
SEED sobre a questao do esporte. A convidada Regina Célia informou que iria
compartilhar o link de acesso a todo o material, como as cartilhas e a legislagao
que orienta as escolas publicas com a coordenadora Ana para que ela
repassasse aos demais membros do Comité. Adiante, a colaboradora Liza
contribui com as discussdes refletindo que durante as décadas dos anos 80 e
90 as pessoas trans eram presas simplesmente por andarem livres nas ruas,
nao era por estarem praticando delitos e sim por serem travestis na sociedade;
E, analisando os dialogos dessa reunido percebe que trata-se de uma questéo
moral de pessoas querendo impor 0s seus medos; Sugere que seja criada uma
campanha para mostrar para a sociedade que as pessoas trans existem e
guerem ocupar 0s espagos na sociedade; Ademais, enfatiza que as pessoas
trans estdo se cansando de ter que ensinar para as outras pessoas 0 que é
transfobia e que essas informagdes estdo disponiveis na internet para livre
acesso, também que esses pormenores impedem de avancar uma sociedade
plural e democratica; Por fim, rebate a informacdo que a coordenadora Ana
passou sobre a producdo de documento pelo Comité LGBT, ja que em outro
momento quando discutia-se ideologia de género, sobre um evento que

aconteceria em Brasilia, que considera uma mordaga que querem colocar para
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nado se falar em sexualidade nas escolas, sugeriu que fosse emitido um
documento pelo Comité LGBT e foi informada sobre a impossibilidade disso. A
coordenadora Ana explica para a colaboradora Liza que, a informagao que
passou no grupo de WhatsApp é referente a proposta levantada na ocasido de
elaborar uma nota de repudio, pois o0 Comité LGBT n&o faz nota de repudio e
notas contrarias ou favoraveis, j4 que a atribuicdo do Comité & fazer
recomendagdes sobre politicas publicas para LGBT. A convidada Liza
esclarece que nao foi pedido nota de repudio e sim uma recomendacéo,
propondo a aplicagao da politica ja existente que trata sobre a sexualidade nas
escolas. A coordenadora Ana sugere para a colaboradora Liza discutir essa
pauta em outro momento para poder focar nessa reunido a pauta da
participacdo de pessoas trans no esporte. A colaboradora Liza concordou com
a sugestao da coordenadora Ana. Adiante, o colaborador Saulo informa que o
Secretario Municipal de Esporte e Lazer de Maringa ficou interessado nessa
discussao da inclusao de pessoas trans no esporte para aplicar no municipio. A
coordenadora Ana informa para o colaborador Saulo que apés a publicacéo da
recomendacdo pode-se encaminha-la para o municipio de Maringa. A
convidada Sheila, pontua que ainda esta em construcao o plano de governo do
municipio de Curitiba, e que a Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e
Juventude (SMELJ) ainda esta construindo o plano - o qual prevé os objetivos
e metas que podem ser atingidas no ambito do esporte - e, também, que a
SMELJ esta aberta a apoiar e a receber as demandas apresentadas pelo
Comité LGBT. O convidado Marcelo pontua que plano municipal de Curitiba,
trata do esporte em ambito participativo, ou seja da inclusdo, e ndo no ambito
do esporte de alto rendimento; Assim, a SMELJ esta aberta as propostas que
tratem sobre a inclusdo no esporte; Pondera sobre a dificuldade de criar ou
mudar regulamento sobre as competicbes escolares, ja que a classificagao é

progressiva, sendo de municipio para o estado e do estado para a esfera
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federal; Por fim, pontua que a partir da recomendagao que foi sugerida, sera
possivel aplicar no municipio. A colaboradora Dayana deixou registrado que ira
repassar as informacgdes dessa discussdo para a Promotora de Justica Dra.
Ana Carolina Pinto Franceschi e verificar a possibilidade do CAOPDH contribuir
com a elaboragdo da Recomendacdo. A coordenadora Ana deixa registrado
que acabou ndo passando a palavra para representante do CAOPDH do
MPPR, Dayana que precisou sair antes do término da reunido, assim, deixa
registrado o agradecimento de sua participagdo, e também que o CAOPDH é
parceiro que participa sempre das discussdes do Comité LGBT, Na
oportunidade, também agradece pela participagdo da Dra. Andreia do MPT e
da Liza do Grupo Esperanga que n&o conseguiram prestar seus cumprimentos
no inicio da reuniao; Ainda, pontua sobre a colocacédo do colaborador Gustavo
de que nao da para separar o esporte amador do esporte competitivo, pois a
crianca se anima com a pratica esportiva e continua praticando, dizendo que
deve-se comegar de um ponto e, se a possibilidade é a incluséo a partir do
esporte amador, deve-se garantir esses espagos. Sem mais manifestacgoes,
deliberou-se pela elaboragdo de documento de recomendagdo sobre a
participacdo de pessoas trans nos esportes; também, deliberou-se pela criagéo
de grupo que ird construir a Recomendacgao, sendo composto por: Gustavo,
Thamirys, Mateus, Ana Raggio, Karollyne e Regina Célia. Sem mais assuntos a
serem tratados, a coordenadora Ana agradeceu a participagao de todos, todas
e todes e encerrou a reunido. A presente Ata foi lavrada pela estagiaria
Edimara Quirino e pela Residente Técnica Daiane Pego e revisada pela

servidora Ana Raggio.
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