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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

POLITICA NACIONAL DE SAUL
MENTAL

Lei 10.216 (06 de abril de 2001) — redireciona o modelo
assistencial e dispbe sobre a protecao e os direitos da pessoa
com transtorno mental.

2003 — Lei 10.708 — institui auxilio de reabilitacao psicossocial.
2011- Decreto Presidencial 7.508 (28 de junho de 2011)- atencao
psicossocial, como uma das redes indispensaveis nas regioes de
saude e porta de entrada do sistema.

Portaria GM N° 3.088 (23 de dezembro de 2011) Institui a Rede
de Atencéo Psicossocial — RAPS - para pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de
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SECRETARIA DE ESTADO

DIRETRIZES — RAPS pa SAUDE

* Respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a
liberdade das pessoas;

* Promocéao da equidade, reconhecendo os determinantes
sociais da saude;

« Combate a estigmas e preconceitos;

« Garantia do acesso e da qualidade dos servigos, ofertando
cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob a logica
Interdisciplinar;

« Atencao humanizada e centrada nas necessidades das
pessoas;

 Diversificacao das estratégias de cuidado;

* Desenvolvimento de atividades no territério, que favorecam a
inclusao social com vistas a promocéo de autonomia e ao
~exercicio da cidadania.
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

DIRETRIZES RAPS

» Desenvolvimento de estratégias de Reducao de Danos;

» Enfase em servicos de base territorial e comunitaria, com
participacao e controle social dos usuarios e de seus familiares;
« Organizacao dos servicos em rede de atencao a saude
regionalizada, com estabelecimento de acdes intersetoriais
para garantir a integralidade do cuidado;

* Promocao de estratégias de educacao permanente;

» Desenvolvimento da logica do cuidado para pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso
de alcool, crack e outras drogas, tendo como eixo central a
construcao do projeto terapéutico singular.
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PSICOSSOCIAL

Atencao Basica em Saude

Atencao Psicossocial
Especializada
Atencao de Urgéncia e
Emergéncia

Atencao Residencial de Carater
Transitorio

Atencao Hospitalar

Estratégias de
Desinstitucionalizacéo

Reabilitacéo Psicossocial

SECRETARIA DE ESTADO

COMPONENTES DA REDE DE ATENGAO o SAUDE

» Unidade Bésica de Saude,

* Ndcleo de Apoio a Saude da Familia,

*Consultério na Rua,

* Apoio aos Servigos do componente Atencdo Residencial de Caréter Transitorio
*Centros de Convivéncia e Cultura

«Centros de Atencéo Psicossocial, nas suas diferentes modalidades;

*SAMU 192,
«Sala de Estabilizacéo,
*UPA 24 horas e portas hospitalares de atengdo a urgéncia/pronto socorro, Unidades Bésicas de

Salde

+Unidade de Acolhimento
«Servico de Atencdo em Regime Residencial

*Enfermaria especializada em Hospital Geral
«Servigo Hospitalar de Referéncia para Atencédo as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e

com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas

+Servicos Residenciais Terapéuticos
Programa de Volta para Casa

« Iniciativas de Geracdo de Trabalho e Renda,
* Empreendimentos Solidarios e Cooperativas Sociais
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Politica Estadual de
Saude Mental

1995 - Lel Estadual n° 11.189 (09 de novembro de 1995),
dispbe sobre as condicoes para Internacao em hospital
psiquiatrico.

Segue os principios e diretrizes do SUS e da Politica Nacional
de Saude Mental, respeitando a realidade e as necessidades dos

usuarios no Estado.

Desde 2011 - Redefinicdo da Politica Estadual de Saulde
Mental por meio da realizacdo do planejamento estratégico,
considerando a realidade do Estado e procurando abranger o
gue a Politica Nacional ndo contempla.

A Rede de Atencdo a Saude Mental € uma das cinco redes
prioritarias de implantacéo e implementacao na atual gestao.
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MAPA ESTRATEGICO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE MENTAL

B Formular e desenvolver a Politica Estadual de Salde Mental para organizar a Rede de
Atencao a Saude Mental, de formaarticulada e resolutivaatoda populacaoparanaense

Iss30

@ Desenvolver até 2020 um modelo de gestao articulada com outras areas governamentais e
sociedade civilqueproporcionesaude mentalatoda populacao paranaense

®Etica ®Solidariedade @Comprometimento @ Competéncia ~ ® Cidadania

® Reduzir os anos vividos com incapacidade por sofrimento ou transtorno mental e/ou com
necessidades decorrentesdouso de drogas.
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® Melhorar o acesso nos diversos pontos de atencao, em especial na APS e situacoes de
urgéncia e emergéncia.

@Melhorar aqualidade e resolubilidade em saude mental nos diversos pontos de atencao da
rede.

@ Fomentar acées de promocao a saude, prevencao de agravos em saude mental e
reabilitacao psicossocial, por meio de agdesintersetoriais e sociedade civil.

mViabilizar sistema de apoio (assisténcia farmacéutica, diagnostico e informacdes) e logistico
(transporte eregulacao).

@Promover aarticulagao com outras areas governamentais e sociedade civil.

@ Desenhar/organizar a Rede de Aten¢ao a Saude Mental, com definicao das competéncias
de cada pontodeatencao, incluindo sistemas logisticos e de apoio.

@ Implantar o plano de qualificagao dos pontos de atencao na Rede de Atencao a Saude
Mental, pormeiode Politica Estadual de Educacao Permanente em Saude.

@/mplantare implementar novas tecnologias de abordagem e cuidado na Redede Atencaoa
Saude Mental.

@Implantar plano de monitoramento e avaliacao da Rede de Atencao a Saude Mental.

@ Garantir recurso financeiro estadual para os servicos da Rede de Atencao a Saude Mental,
segundo critériosde qualidade pré-estabelecidos.
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ATENCAO
PRIMARIA




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Oficinas de Qualificacao da
Atencao Primaria a Saude-
APSUS

A Oficina de n° 8 capacitou os servidores para
a Implantacao e implementacao da Rede de
Atencéo a Saude Mental e envolveu 35.000

servidores.
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SECRETARIA DE ESTADO

ZA SAU DE

ESPECIALIZACAO
MENTAL NA ATEN(}AO
PRIMARIA A SAUDE

Em 2015, considerando que as mudancas
paradigmaticas decorrentes da Reforma
Psiquiatrica precisam ser acompanhadas de um
processo de reflexao historico-critica, a SESA
Investiu recursos proprios para a oferta do curso de
_ especializacao latu-sensu, certificado pela Escola
@ PARANA de Salde Piblica do Parana.

Secretarla da Sa&de
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pa SAUDE

O Inicio das aulas do curso ocorreram em 18
de abril do corrente, com turmas em
Curitiba e Londrina, totalizando 73 alunos.
Tendo como diferencial,docentes da pratica
e da universidade, favorecendo uma
Integracao docente-assistencial.
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

CAMINHOS DO CUIDADE

Formacao em saude mental (crack, alcool e outras
drogas) para agentes comunitarios de salde e
auxiliares/técnicos de enfermagem da atencao basica.
O Parana foi um dos primeiros estados do Brasil a
Implantar este Projeto, em seus 399 municipios,
conseguiu atingir a meta de participantes Inscritos e
formou 14.249 Agentes Comunitarios de Saude
(ACSs), Auxiliares e Técnicos de Enfermagem
- .{ATENfs). Ocorreu de outubro de 2013 a Margo de

i S p 2015,
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Em busca da atencao integral, a Atencao Primaria
como ordenadora q-iﬁ rede deve “coorndenar o
cuidado'elaborando, acomifinhando e criando;

=, projetos terapéuticos singulares, bem como‘fl-"if:#jﬁ

‘\"'\1 acompanhando & cljganizando 0 quxq_(‘:‘l‘os, -

“usuarios entre os pantos de atencéo das Redes
“<de Atencdo a Saude, assin@fl_.g'_,mo as outras
estruturas das redes de sau je e intersetoriais,
3 pﬁbl‘ic%s,*’comunitérias’ e sociais”
S (Brasil, 2013)
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

DIMENSIONAMENTO DA
POPULACAO ALVO

TRANSTORNO MENTAL- 12% da
populacao geral
Baixo Risco- 50 % pop. prevaléncia
Medio Risco- 25% pop. prevaléncia
Alto Risco- 25% pop. prevaléncia
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

DEPENDENCIA DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS- 6% pop. geral

Baixo Risco- 30 % pop. prevaléncia
Medio Risco- 65% pop. prevaléncia
Alto Risco- 5% pop. prevaléncia
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Matriz de competéncias
dos pontos de atencao da Rede
de Atencao a Saude Mental

- Clareza das competéncias de cada ponto de atencao;

- Campo da saude mental: transversal, complexo e
amplo;

- Diversos pontos de atencao que promovem o cuidado
em saude mental, inclusive da rede de apoio/intersetorial

- Rede intrassetorial e intersetorial;

- O objetivo da rede sempre € a articulacdo entre estes
pontos, a melhoria do acesso aos usuarios, buscando
<wwpromover o cuidado integral.
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SECRETARIA DE ESTADO

_ N on SAUDE
Matriz de competencia dos pontos"ae

atencao da Rede - Atencao Primaria

PONTO DE ATEN(;AO COMPETENCIAS TERRITORIO
SANITARIO
Domicilio Autocuidado Domicilio
Busca ativa

Atencgao domiciliar
Identificacdo de fatores de risco

Grupos de ajuda mutua Acolhimento Comunidade
Socializacéo / reinsercao
Ajuda entre pares

Informacéo

Compartilhamento de vivéncias

Consultério na rua Acolhimento Rua
Reducéo de Danos

Busca ativa

Cadastramento

Identificacéo de risco
Orientacdo e encaminhamentos
Vinculo

PARANA

GOVERNO DO ESTADO B
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE ATENCAO COMPETENCIAS TERRITQRIO
SANITARIO
UBS/ESF Acolhimento Territério de
Estratificacéo de risco abrangéncia
Ordenadora do Cuidado
Articulac@o da Rede Intra e Intersetorial
Cadastramento
Vinculo

Responsabilidade pelos usuarios do seu territério

Garantir o cuidado e a resolubilidade da atencéo para usuério de baixo e médio
risco

Compartilhamento com o CAPS do cuidado ao usuério de alto risco
Educacédo em saude
Atividades coletivas

Academia da Saude

Praticas corporais/atividades fisicas
Praticas artisticas

Promocéo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacéo
alimentar

Planejamento das a¢g6es em conjunto com a equipe de APS

Territorio de
abrangéncia

— mp—
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE ATENCAO COMPETENCIAS TERRITORIO
SANITARIO
NASF/Equipe matricial Matriciamento Territério de
Atendimento multiprofissional abrangéncia

Compartilhamento do cuidado ao usuario de médio risco

Compartilhamento do cuidado ao usuério de alto risco — para
municipios que nao possuem CAPS

Educacao permanente da APS

CRAS Identificacéo de fatores de risco e de prote¢éo Territério de
Encaminhamentos abrangéncia
Promocéo de saude mental e preven¢éo de agravos
Reinsercao social

Viabilizac&o do acesso as condi¢Oes de cidadania
Atengéo as familias

PARANA
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE ATENCAO

COMPETENCIAS

TERRITORIO
SANITARIO

Escolas

Prevencéao de agravos e promocédo de salude mental
Identificacdo de fatores de risco e de protecéo
Encaminhamentos

Incluséo

Orientag&o familiar

Programa Saude na Escola (PSE)

Territério de
abrangéncia

Associac¢des, ONGs, Centros
de Convivéncia, Igrejas e
similares.

Acolhimento
Socializacéo
Reinsercéo social
Promocao de saude

Comunidade

PARANA
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Matriz de competéncia dos pontos de
atencao da Rede - Atencao Secundaria

PONTO DE COMPETENCIAS TERRITORIO
ATENCAO SANITARIO
CAPS Acolhimento Territorio de

Reabilitacdo psicossocial (reinsercao social, assembleias, oficinas, atengao abrangéncia
aos familiares, projeto de geracéo de renda, atividades em grupo ou
coletivas, etc)

Projeto Terapéutico Singular

Matriciamento

Compartilhamento com a APS do cuidado ao usuério de alto risco
Atencdo as situagdes de crises

Hospitalidade noturna (CAPS Il e ad IlI)

Atendimento multiprofissional

Articulacdo de redes intra e intersetoriais

Reducao de Danos

Acompanhamento de SRT — Servico Residencial Terapéutico (caso tenha
SRT vinculada)

Definicdo de acolhimento na UA e no Servico de Atencdo em Regime
Residencial (caso tenha estes servicos vinculados)

PARANA
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE COMPETENCIAS TERRITORIO
ATENCAO SANITARIO
CREAS Ofertar e referenciar servigcos especializados de carater continuado para familias e individuos em Territério de
situacdo de risco pessoal e social, por ameaca e/ou violacao de direitos abrangéncia
Unidade de Acolhimento definido pelo CAPS Territério de

Acolhimento ou
Servico de Atengédo
em Regime
Residencial

Acompanhamento terapéutico e protetivo de carater transitorio

Moradia transitéria com saida programada

Vinculacdo ao CAPS

Projeto Terapéutico Singular em conjunto com o CAPS

Atencéo aos familiares

Articulagéo com a Rede Intersetorial visando a reinsergéo social, familiar e laboral.

abrangéncia

Centro Regional de
Atencao
Especializada

Tutoria/Telessalde

Matriciamento (supervisao, capacitacao, etc)Atencéo ao usuario de médio risco referenciado pela
APS

Atencao ao usuario de alto risco referenciado pela APS — para municipios que ndo possuem CAPS
Atendimento multiprofissional

AcOes de prevencédo e promogéo de salde mental em conjunto com 0s municipios
Compartilhamento com a APS do cuidado ao usuério de médio e alto risco

Regional de Saude

.
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE COMPETENCIAS TERRITORIO
ATENCAO SANITARIO
Hospital Geral Atendimento a usuarios de médio e alto risco, apés esgotados 0s outros Territorio de
recursos terapéuticos abrangéncia

Atendimento a crise

Internamento de curta permanéncia

Atendimento a comorbidades clinicas

Remisséo de sintomas e estabilizacdo do quadro clinico-psiquiatrico
Referenciar para a continuidade do cuidado

Orientacao aos familiares

Hospital Atendimento a usuarios de alto risco, apds esgotados 0s outros recursos Territorio de
especializado terapéuticos abrangéncia
em psiquiatria Atendimento a crise

Orientacao aos familiares

Remissao de sintomas e estabilizacdo do quadro clinico-psiquiétrico
Referenciar para continuidade do cuidado

Internamento de curta permanéncia

A
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PONTO DE COMPETENCIAS TERRITORIO
ATENCAO SANITARIO
Pronto Atendimento a crise Territorio de
atendimento Classificacdo de risco (clinico/psiquiatrico) abragéncia
Orientacao aos familiares
Referenciar para continuidade do cuidado
SRT Atendimento de egressos de HP e HCTP de longa Comunidade

permanéncia e sem vinculo familiar

Moradia

Reinsercéo social e reabilitagdo psicossocial
Vinculado ao CAPS

PARANA
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Plano de Cuidado

Deve ser elaborado a partir da
ESTRATIFICACAO DE RISCO
em conjunto com o
usuario e familiares
considerando a
REDE DE APOI0 EXISTENTE NA COMUNIDADE

PARANA
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pa SAUDE

ESTRATIFICACAO DE RISCO PARA
TRANSTORNOS MENTAIS E
DEPENDENCIA DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Em saude mental nem sempre os sinais e sintomas definidos como
graves e persistentes em determinado grupo exige que a atencao
em salde ocorra num nivel secundario ou terciario, assim como
0S sSinals e sintomas do grupo definidos como |eves
necessariamente nao excluem a necessidade de um atendimento
em nivel secundario.

Fatores agravantes A

N FATORES QUE PODEM
DEFINIR A GRAVIDADE
— OU O RISCO DA DOENCA

o7
PARANA /
GOVERNO DO ESTADO
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE
ESTRATIFICACAO DE RISCO

-

Os transtornos mentais,
assim como 0S
transtornos decorrentes

do uso de alcool e HOSPITAL
outras drogas, por sua ‘
caracteristica de

cronicidade, tendema  psicOSES CAPS

)4

oscilar em sua

necessidade de local de ’

atencao ao longo da e
vida.
\"\&0/7
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ESTRATIFICACAO DE RISCO

A estratificacao de risco da populacao alvo:

s °

« Diagnostico

PARANA
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. on SAUDE
ESTRATIFICACAO DE RISCO

TRANSTORNOS MENTAIS E
DEPENDENCIA DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

* Grupos:

* Os sinais e sintomas foram divididos
em 06 grupos, de acordo com a
frequéncia em que se apresentam nas
respectivas sindromes
psicopatoldgicas, e foram pontuados de
acordo com o grau de gravidade.

DN
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pa SAUDE

GRUPO | — Sintomas relacionados aos transtornos mentais comuU

GRUPO Il - Sintomas relacionados aos transtornos mentais
Severos e persistentes

GRUPO Ill — Sintomas relacionados a dependéncia de alcool e
outras drogas

GRUPO 1V - Sintomas relacionados a alteracdes na saude mental que
se manifestam na infancia e/ou na adolescéncia

GRUPO V - Sintomas relacionados a alteracdes na saude mental que
se manifestam nos idosos

GRUPO VI — Fatores que podem se constituir em fatores agravantes
—Qu-atenuantes de problemas de satde mental ja identificados

PARANA
GOVERNO DO ESTADO 7
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ESTRATIFICACAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL

Nome [com letra de forma e sem abreviaturas):

Niamero de Prontudrio na UBS/ESF:

SINAIS E SINTOMAS

Medo intenso

Despersonalizagdo

Crise dissociativa

Pensamentos ou comportamentos repetitivos efou conjunto da rituais

Tristeza persistente acompanhada ou ndo de choro




|solamento social

Desinibigao social e sexual

Euforia

Alteraggo do curso do pensamento

Delinum tremens 0 10

GRUPO Il Incapacidade de redugdo e controle do uso de drogas

Tolerancia

PARANA

k‘ GOVERNO DO ESTADO
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GRUPOYV

Movimentos corporais ou comportamentais estereotipados

Inquietagdo constante manifestada na infancia efou adolescéncia

Desorientagdo temporal e espacial

Recomréncia ou recalda

Exposigao continuada ao estresse

Precariedade de suporte familiar

Autor ou Vitima de viol&ncia

Yulnerabilidade econimica e ambiental

Faixa etdria = 6 anos e < de 18 anos
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Dalpontos - BAIXORISCO
31 aS0pontos - MEDIO RISCO
Ma2i6ponto - ALTORISCO
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Usuarios estratificados como alto risco devem ser
encaminhados a atencao secundaria — CAPS/Ambulatorios
de Saude Mental

*Em se tratando de transtornos relacionados ao uso de alcool
e outras drogas, devem ser encaminhados a atencao
secundaria médio e alto risco

**Todos os usuarios encaminhados mantém o vinculo
com a APS

N7
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pa SAUDE

PERSPECTIVA FINANCEIRA

- Recurso de R$ 2.000,00 mensais por Equipe de NASF,

para realizar acoes de saude mental (Resolucdo SESAN°
001/2015);

- Leitos em hospital especializado em psiquiatria :
complementacao de diaria para adultos e diaria integral
para adolescentes;

- Residéncia Psicossocial Assistida em Curitiba.

\‘\&v,7
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SECRETARIA DE ESTADO

on SAUDE
Centro de Atencao Psicossocial - CAP

128 CAPS
habilitados

® 56 CAPS |

® 25 CAPS I

® 04 CAPS Il

® 23 CAPS AD
® 12 CAPS |

® 08 CAPS AD lII

Taxa de cobertura de CAPS por 100 mil

S\ habitantes: 0,95
' PARAN A Parametros de cobertura do indicador:
T Cobertura muito boa - acima de 0,70

GOVERNO DO ESTADO
Stoesbdsaie
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. SAUDE
Ambulatérios 5

52 Ambulatorios

(19 — Regionais)
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Leitos SM em Hospital Geral

* Ainda sem
habilitacao pelas
Portarias MS 2012

167 leitos ativos em 09
hospitais, destes 21
leitos sao para
criangas e
adolescentes (17
HUOP e 04 HIWM)

N Habilitados Port. GM/MS n°148/2012
PARANA 06 leitos (fev 2014) em Curitiba

GOVERNO DO ESTADO 04 leitos (abr 2014) em Prudentépolis
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Hospitais Psiquiatricos

13 Hospitais
Psiquiatricos

- 01 proprio;

- 06 em contrato
com o Estado;

- 06 em contrato
com oS
Municipios.

1992 Leitos,
sendo:

- 1794 leitos para
adultos

- 198 leitos para
adolescentes

_______
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pa SAUDE

SIMPR- Servico Integrado de
Saude Mental

Deliberacao CIB n° 296 de 27/08/13 - Incentivo
Financeiro Estadual para implantacao de CAPS AD
Il Regionais novos e Unidades de Acolhimento
Regionais, que forem implantados conjuntamente,
por meio de recursos financeiros do Tesouro do Estado,
sendo:
Para implantacao:

CAPS AD llI- parcela unica de R$150.000,00

Unidade de Acolhimento- parcela unica de R$ 70.000,00
Para custeio mensal:

CAPS AD Il - R$ 52.500,00

“Unidade de Acolhimento- R$ 12.500,00
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SIMPR

- 52 RS Guarapuava- 2
CAPS e 2 UAs Adulto e
Infanto-juvenil

- 82 RS Francisco Beltrao-
CAPS e UA

- 102 RS Cascavel- CAPS e
2 UAs Adulto e Infanto-
juvenil

- 162 RS — Jandaia do Sul
(incentivado e nao
implantado)

- 182 RS Congonhinhas-
CAPS e UA

- 202 RS Toledo- CAPS
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Outros Pontos de Atencao

Unidades Basicas de Saude

Nucleos de Apoio a Saude da Familia
Consultorios na Rua

Pronto Atendimento

Servicos de urgéncia e emergéncia

Rede intersetorial: assisténcia social, educacao, direitos humanos,
sociedade civil organizada, dentre outros.

PARANA

GOVERNO DO ESTADO : —
Secretaria da Saude

QW/E




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

"Os servicos de sautde mental, dentro da perspectiva que
hoje regem as politicas publicas, devem assumir uma
funcao social que ultrapassa o modelo de cuidado e
assisténcia dentro da logica do reparo, do tratar
meramente técnico, e que se traduz em acoes, como
acolher, escutar, cuidar e despertar o protagonismo,
dando um lugar ao sujeito com direito a participacao e
inclusao em sua comunidade, partindo de uma rede de
cuidados que leve em conta as singularidades de cada
um?’,

Antonio Lancetti
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EQUIPE DA COORDENACAO

Rejane C.T. Tabuti- Coordenadora
Carolina Poliquesi- Enfermeira
Maristela Costa Sousa- Psiquiatra
Suelen Gongalo- Assistente Social
Karina Swaricz- Estagiaria
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. Sem titulo
| Adelina Gomes, 1952

Colecao Museu de Imagens do

Inconsciente,

Rio de Janeiro

Obrigada!

(41) 3330-4526
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