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O que e

SAUDE MENTAL?
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A Organizacao Mundial da
Saude - OMS afirma que nao
existe definicao “oficial” de
saude mental.
Diferencas culturais,
julgamentos subjetivos e
teorias relacionadas e
concorrentes afetam o modo
como a “salide mental” é
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“Saude Mental é o equilibrio
emocional entre o patriménio interno
e as exigéncias ou vivéncias externas.
E a capacidade de administrar a

propria vida e as suas emocodes dentro

de um amplo espectro de variacoes
sem contudo perder o valor do real e
do precioso. E ser capaz de ser sujeito
de suas préprias acdées sem perder a

nocdo de tempo e espaco. E buscar

viver a vida na sua plenitude maxima,
recneitando o leaal e o otitro ” (Dr
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Todos nos, em algum momento
da nossa vida, podemos ter algum tipo de
sofrimento mental que pode desencadear num
transtorno mental ou nao, dependendo da
nossa histdria e estilo de vida.

“Transtorno é todo processo de
desaptacao que cause sofrimento para o
proprio individuo ou para as pessoas a Ssua
volta. As vezes certas caracteristicas cognitivas,
comportamentais ou emocionais que fazem
parte do estilo de personalidade de cada
pessoa Sao consideradas como sinais de



' PAEFT e SAUDE MENTAL

E importante que
entendamos saude mental
no seu sentido mais amplo que é
sindbnimo de felicidade (?), de estar de
bem com a vida.

Por isso, o envolvimento de muitas
areas de atuacao, tanto nas acoes de
assisténcia quando ocorrem alteracoes
de saude mental, como na prevencao
de transtornos/doencas mentais e
promocao da saude mental.
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Qual a relacao do
PAEFI com a saude
mental?
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Rede

Rede € uma articulacao politica entre pares que,
para se estabelecer, exige:
- reconhecer (que o outro existe e € importante);
- conhecer (0o que o outro faz);
- colaborar (prestar ajuda quando necessario);
- cooperar (compartilhar saberes, acoes e poderes) e
- associar-se (compartilhar objetivos e projetos).
Estas condicoes preliminares resultam,
respectivamente, em autonomia, vontade, dinamismo,
multilideranca, informacao, descentralizacao e multiplos
niveis de operacionalizacao.
(OLIVEIRA, 2001)
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TRABALHAR EM EQUIPE
REDE INTRASSETORIAL
REDE INTERSETORIAL

Entrelacamento que facilite o caminhar

O fato de conhecermos algumas acoes e a
organizacao da saude mental em outras
areas, principalmente na saude publica, nao
nos exime de nossas responsabilidades, mas
ampbplia nossas possibilidades.
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Intersetorialidade

* Parceria - nem ameaca € nem concorrente

* Unidade no fazer que diminui as acoes
paralelas
e/ou sobrepostas

* Responsabilidade compartilhada ou co-
responsabilizacao
com a desconstrucao da logica de
encaminhamento

X Atimenta ac nnccihilidadec Aa
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onstrucao e sustentabilidade das redes
Como tornar isso real?

- Objetivos comuns que promovem o encontro de saberes e
subjetividades — cada campo se questionar sobre o lugar a
partir do qual esta autorizado a intervir. Ter clareza da nossa
funcao e, principalmente, do que me move, em que estao
baseadas as minhas escolhas e 0 meu caminhar...

- Comprometimento e disponibilidade - satisfacao e
nao obrigacao
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onstrucao e sustentabilidade das redes
Como tornar isso real?

- Saber 0 que € e como esta organizada a politica publica no
municipio/regiao de atuacao.

- Conhecer a historia e realidade do municipio/regiao em que
esta atuando.

- Territorio : lugares onde se encontra um porto, um lugar onde
cada sujeito estabelece seus pontos de ancoragem,
apoio e relacgoes.

“ Um territorio € composto de fixos e fluxos”.
Antonio Lancetti
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onstrucao e sustentabilidade das redes
Como tornar isso real?

- O cuidado em saude mental € primordialmente RELACIONAL,
ou seja, baseado nos vinculos e nos lagos que vamos
estabelecendo com as pessoas e com 0s objetos, com as
coisas do mundo. A principal ferramenta de trabalho € o
humano que somos, mas nao podemos esquecer qual € a
funcao que estamos desempenhando naquele momento que €
profissional. Qual € o limite?

Somos produto e produtores de familia — sociedade — cultura
Preconceitos/Sensibilizacao

- Acreditar...
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CISMEEP

Comité Gestor Intersecretarial de Saude Mental
destinado a promover o desenvolvimento e a
articulacao da Implantagcao de medidas destinadas a
ampliar a acessibilidade e equidade das acoes de
prevencao de agravos e promogao da saude n 0

ambito do Esta o do Parana. M

COMITES REGIONAIS - Clusin
MUNICIPAIS
O objetivo dos Comités nas regioes e nos

municipios € serem espagos de articulagao, discussao e
reflexao sobre a area da saude mental a partir da sua
realidade local, possibilitando analisar as necessidades
e 0s recursos, elegendo as prioridades do municipio
nesta area, com possiveis estratégias de atuagao. Se
no municipio ja tiver algum outro Comité ou Comissao
Intersetorial como, por exemplo, o de enfrentamento
a Vvioléncia e outros similares talvez nao haja
necessidade de criar mais um Comité mas intearar as
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UM COLIBRI

Anatilde Juliao

Hoje, encontrei respeito e paciéncia.

Fui ouvida e alguém libertou os meus temores.
Hoje, um gesto, pequeno, um gesto colibri,
acordou o meu siléncio (esse siléncio
absurdo povoado de fantasmas).

E transformou o desanimo, entendeu a
incoeréncia, desteceu a raiva (aquela, teimosa,

que fareja mundos na minha lucidez).

Hoje, o dia invadiu a minha dor quando
ecce c<orrico decencantoii-me a <olidao
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Desejo que, hO h0SSO
caminho, tenha muitos
gestos colibris que
possibilitem a construcao de
lugares e espacos produtores
e promotores de saude
mental, de Sujeitos, de
conquistas, de alegrias, de
paz. de cidadania... de VIDA.



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

