A MAIORIA DAS MULHERES

VITIMAS DE VIOLENCIA v

SOFRE CALADA.

N&o sdo apenas os hematomas que identificam situagdes de
violéncia. Fique atenta aos sinais de agressao nado declarada,
gue também podem ser um pedido silencioso de ajuda:
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» Relatar acidentes com frequéncia;
- Apresentar lesdes incompativeis com os relatos
de acidentes;
» Ter hematomas, queimaduras, contusodes e fraturas;
- Sofrer humilhagdes diante de familiares e amigos;
- Ter a liberdade restringida, ser proibida de trabalhar,
estudar e sair de casa;
- Relatar dores de diversas naturezas;
- Isolamento, mudancas frequentes de emprego
ou de endereco;
 Baixa autoestima, ins6nia, medo e sentimento de culpa;
» Depressao e transtornos alimentares.
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