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“Nés pedimos com insisténcia
Ndo digam nunca: Isso é natural!
Diante dos acontecimentos
de cada dia.
Numa época em
que reina a confusd@o.
Em que corre o sangue,
Em que se ordena a desordem,
Em que o arbitrdrio tem
forca de lej,
Em que a humanidade
se desumaniza,

Nada deve parecer natural
Nada deve parecer impossivel de mudar.”

(Bertolt Brecht)

Cartilha Defer




A violéncia é um grave problema social.

Suas causas sao variadas, mas sabemos que
dificuldades econémicas, o uso de alcool e drogas,
aideiadequeé”
a falta de dialogo, cuidado e carinho e a impunidade
produzem a violéncia. Embora todas as pessoas
possam agredir ou serem agredidas, as criancas

e os adolescentes sdo as maiores vitimas.

Por isso, vamos entender, afinal, o que é a violéncia

e vamos combaté-la. Esse compromisso deve

normal” agredir e apanhar,

ser assumido por todos nés.

Qfacmﬂbiﬂmfoi
adoleacente, que pede
transformar o realidade.




QUAIS SAO
OS PRINCI-
PAIS TIPOS

DE VIOLEN-
CIA?  existemvarios.

Lembre-se de que
ela vai além das
marcas no corpo.
Palavras ofensivas,
preconceito :
e brincadei

Que tal conhecer
um pouco mais
sobre isso?

/< Violéncia Fisica: acdo ou omissdo que coloque
em risco ou cause dano ao NOsso corpo. Alguns
exemplos: beliscoes, cintadas, chineladas, puxdes
de orelhas, exposicdo ao perigo etc.

-« Violéncia Psicolégica: acdo de intimidar, manipular,
ameacar direta ou indiretamente, humilhar, isolar
ou qualquer outra conduta que prejudigue a salde
psicoldgica e o desenvolvimento pessoal. O bullying é
um exemplo dessa violéncia.
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al: qtjalquer conduta que rebaixe
de alguém, xingamentos, discriminagdo.
fender alguém referindo-se a etnia, religiao,
 deficiéncia etc., é um crime chamado de injdria
discriminatéria e um exemplo de violéncia moral.

< Violéncia Sexual: acdo que obriga uma pessoa

' a manter contato sexual, fisico ou verbal com uso
de for¢a, intimidaca
suborno, mani
~ mecanismo que an

trangimento, chantagem,
a ou qualquer outro
imite a vontade pessoal.
A violéncia sexual pode ser caracterizada de forma
3, psicolégica ou com ameaca, compreendendo
tativa de estupro e o ato obsceno.

encionalmente praticados

icas ou mentais, ou ambas,
1 determinada vantagem,
tigo, entre outros. Atencao:
| em uma festa qualquer,
‘tomar bebida alcodlica
ime de tortura.

o, descuido

as no desprezo
30, condig es de satde,
roupa '
Ndo ter tempo para os filhos, ndo acompanhar
seu desenvolvimento e sua rotina e falta de afeto

também sdo exemplos de negligéncia.
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‘ Trabalho Infantil: é todo o trabalho realizado

por pessoas que tenham menos da idade minima
permitida para trabalhar. No Brasil, o trabalho ndo é
autorizado, sob qualquer condi¢do, para criancas e
adolescentes de até 14 anos. Adolescentes de 14 a
16 podem trabalhar, mas na condi¢do de aprendizes.
Dos 16 aos 18 anos, o trabalho é permitido, desde
gue ndo aconteca das 22h as 5h e ndo seja perigoso
ou prejudicial a saude.

Trafico de Seres Humanos: é o comércio

de pessoas para fins de escravizacdo, abuso e
exploracao sexual, trabalho forcado, trafico de drogas
ou outros produtos, retirada de érgdos ou tecidos.
Para isso, empregam-se ameaca ou forca, mentiras,
abuso de poder, pagamentos ou beneficios em troca
de poder sobre a vitima.

Violéncia Estrutural: abrange a violéncia
socioecondmica, de género e étnica. Caracteriza-se
pelo destaque na atuagao das classes, grupos ou
nacdes econdmica ou politicamente dominantes,
que se utilizam de leis e instituicdes para manter
privilégios. Quando criancas e adolescentes, em
qualquer governo, ndo tém acesso pleno aos Direitos
Humanos, estamos nos referindo a esse tipo de
violéncia.

Fontes: Conselho Nacional de Justica, Jusbrasil,
Ministério do Trabalho e Emprego, Unicef Brasil
e Minayo, 2004.
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* Manchas no corpo

* Hematomas

* Marcas de corda, cinto, mordidas

* Fraturas

* Roupas rasgadas ou manchadas
de sangue

« Dificuldade para caminhar
ou sentar

* Dificuldade para dormir ou sono
demais

* Comer demais ou de menos

* Cansacgo

* Agitacéo

* Pesadelos

* Agressividade ou passividade
* Depress@o

* Choro sem motivo

* Desconfianca

* Medo de ficar sé ou em companhia

* Sangue que sai da vagina
ou do dnus

e Dor ao urinar

* Doencas sexualmente
transmissiveis

* Gravidez precoce

* Roupas inadequadas ao clima

* Falta de higiene

de determinadas pessoas

* Preferéncia pela escola a casa
 Ndo querer ir para a escola

* Fugas de casa

* Faltas na escola

* Notas baixas na escola

* Dificuldades para se concentrar
* Uso de drogas ou dlcool

* Prdtica de pequenos furtos




CUIDADO, ,
A VIOLENCIA TEM SERIAS
CONSEQUENCIAS.

Prejuizos a saude fisica: * Agressividade

* Desnutricao * Transtornos mentais

* Anemia + Delinquéncia

* Obesidade + Alcoolismo e uso de drogas

* Maior sensibilidade as doencas *+ Autoagressao

+ Dificuldade no crescimento + Suicidio

Prejuizos a saude psicoldgica: Prejuizos a educacgao:

+ Atraso no desenvolvimento « Dificuldades para aprender
psicomotor + Constantes reprovacoes

+ Baixa autoestima « Reducdo das possibilidades

* Isolamento de sucesso profissional

+ Dificuldades para namorar
« Comportamento agitado ou passivo

Fontes: Manual de Atendimento as Criangas e Adolescentes
Vitimas de Violéncia - Conselho Federal de Medicina.
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DA PARA PREVENIR?

“Quando chegar o momento de vocés deixarem o mundo,
néo tenham a preocupacéo de terem sido bons,

isto ndo é o bastante! Deixem um mundo bom!

Onde reina a violéncia, o tinico recurso é a violéncia.
Onde vivem os homens, o auxilio s6 pode vir dos homens”.

(Bertolt Brecht)

A violéncia pode ser prevenida, sim. Estudos cientificos mostram que ha uma intima
relagdo entre ela e a vulnerabilidade social. Apesar disso, vamos lembrar que

a violéncia acontece também nos grandes e luxuosos apartamentos e mansoes.
Outros fatores que tém colaborado para que a violéncia ocorra sao o individualismo
e a competitividade excessivos. Em muitos casos, as pessoas ndo tém mais tempo
para ficar juntas, brincar com seus filhos e acompanhar suas rotinas. Essa forma

de funcionamento de sociedade atual também produz violéncia.

ENTAO, COMO
PODEMOS EVITA-LA?

A 1. Vamos nos preocupar com o coletivo e com os bens publicos,
g afinal muitas pessoas necessitam deles.
f a

2. Estimular o didlogo e o afeto entre as pessoas. Cuidar faz bem!

3. Que tal superarmos as desigualdades sociais? Nao podemos
aceitar que criancas e adolescentes estejam fora da escola porque
tém de ajudar no sustento da familia.

4. Para que os pais possam cuidar com qualidade de seus filhos,
eles precisam ter um tempo para isso.

5. Incentivar o cuidado protetor das familias, orientando
e acompanhando.

6. Os servigos publicos precisam trabalhar juntos na prevencdo
e atendimento a criangas e adolescentes vitimas de violéncia.
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ONDE
BUSCAR
AJUDA?

Se vocé esta sendo vitima de violéncia ou conhece alguma crianca ou
adolescente que esta passando por essa situagdo, ligue 181 e denuncie.

O 181 é o canal de denuncias de violéncia contra criangas e adolescentes

no Parana. As liga¢des sao gratuitas, sigilosas e podem ser feitas 24 horas
por dia e de qualquer telefone.

Caso vocé prefira conversar com alguém pessoalmente, procure o Conselho
Tutelar mais préximo de sua casa. Os professores ou os profissionais que
trabalham nas Unidades Bésicas de Saude, nos Centros de Referéncia

de Assisténcia Social (Cras) e nos Centros de Referéncia Especializados

de Assisténcia Social (Creas) também estdo a disposi¢ao para ouvir vocé.

No mapa, apresentamos a localiza¢do dos Conselhos Tutelares,
dos Cras e Creas do nosso Estado.

' Municipios do Parana que Possuem CREAS

I Municipios do Parana que Possuem CRAS e
Conselho Tutelar

Lembre-se que podemos dar um basta a violéncia e que existem profissionais preparados para ajuda-lo.
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Méos Dadas

[.]

Estou preso a vida e olho meus companheiros.
Estdio taciturnos, mas nutrem grandes esperancas.
Entre eles, considero a enorme realidade.

O presente é tdo grande, ndo nos afastemos.

Ndo nos afastemos muito, vamos de méos dadas.

[.]

O tempo presente é a minha matéria, o tempo presente,
os homens presentes, a vida presente.

Esperamos que esta cartilha tenha ajudado vocé a compreender o que é a
violéncia, suas manifestagdes e consequéncias. E que, acima de tudo, tenha
despertado o desejo de lutar contra ela. Todas as criangas e adolescentes
merecem uma vida digna e livre de violéncia.

Finalizamos com um poema de autoria de criancas e adolescentes que foram
vitimas de violéncia e esperamos que elas e toda a populacdo de criangas

e adolescentes do Brasil possam ter motivos para amar a vida.

NOS TAMBEM QUEREMOS VIVER

“Para vocés vida bela. Para nés favela.

Para vocés carro do ano. Para nds resto de pano.
Para vocés luxo. Para nés lixo

Para vocés escola. Para nds pedir esmola.

Para vocé ir & lua. Para nés morar na rua.

Para vocés coca-cola. Para nds cheirar cola.

Para vocés avidio. Para nés camburdo.

Para vocés academia. Para nds delegacia.

Para vocés apartamento. Para nds acampamento.
Para vocés imobilidria. Para nds reforma-agrdria.
Para vocés compaixdo. Para nds organizagdo.
Estd bem para vocés felicidades. Para nds somente IGUALDADE!!!.
NG6s também amamos a VIDA!!"

(Meninos de 4 Pinheiros - Mandirituba - Parand)
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Esta cartilha foi elaborada pela Secretaria de Estado
da Familia e Desenvolvimento Social com o objetivo
de apresentar aos adolescentes informacdes
sobre os tipos de violéncia, sinais de identificacdo,

consequéncias, estratégias para enfrenta-las e como
buscar ajuda.
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Com uma linguagem voltada para o publico jovem,
sera encaminhada também aos equipamentos
publicos e organizac¢8es da sociedade civil que
prestam atendimento ao adolescente. Sugerimos que
os profissionais a utilizem como ponto de partida para
discutir o enfrentamento a violéncia.

A producdo deste material tem aprovacdo do
Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do
Adolescente do Estado do Parana (CEDCA-PR) e foi
produzido com recursos do Fundo Estadual para a
Infancia e Adolescéncia (FIA).
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