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1. IDENTIFICACAO

1.1. ABRANGENCIA DO PROJETO:

(X') Estadual

() Regional

() Intermunicipal (no minimo trés municipios)

1.2. DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE

» Nome: Associacdo Amigos do Hospital de Clinicas — AAHC

» CNPJ: 79.698.643/0001-00

» Enderego: Avenida Agostinho Ledo Junior, 336 - Alto da Gléria. CEP 80.030-110

» Telefone: 3091-1000 Fax: (41) 3091-1013 e-mail: projetos@amigosdohc.org.br
» Responsavel: José Toaldo Filho CPF.: 005.651.139-68 Fungao: Presidente

» Coordenagdo: Sheila Meneghette Fungdo: Analista de Projeto

» Local de Execugdo do Projeto: Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana
Rua General Carneiro, 181, CEP 80.060-900 - Curitiba Parana.

» Internet: www.amigosdohc.org.br

» Data de fundagdo: 18 de setembro de 1986.

1.3. VALOR DO PROJETO / PROGRAMA (VALOR EXTENSO):
R$ 302.621,70 (TREZENTOS E DOIS MIL, SEISCENTOS E VINTE E UM REAIS E SETENTA
CENTAVOS).

1.4. NOME DO PROJETO:
Reduzindo a Obesidade e a Asma em Adolescentes no Hospital de Clinicas

2. CLASSIFICACAO DO PROJETO CONFORME ARTIGO 62 DELIBERAGAO CEDCA 015/2008.

() Garantia do direito a convivéncia familiar e comunitaria;

() Enfrentamento a violéncia;

() Erradicagao do trabalho infantil;

( X) Atendimento em situagao de risco;

() Prevencgdo e tratamento a dependéncia e uso de substancias psicoativas;
() Atengdo aos internados por motivos de saude;

() Atencdo ao adolescente em conflito com a lei;
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3. APRESENTACAO DA ENTIDADE

A Associacao dos Amigos do Hospital de Clinicas

A Associacdo dos Amigos do Hospital de Clinicas é uma instituicdo que ha 28 anos
trabalha em prol do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand. Seu
compromisso é desenvolver a¢des junto a sociedade, mobilizando recursos para melhorar a
qualidade no atendimento aos pacientes, bem como o apoio ao desenvolvimento do corpo
clinico e cientifico e na manutencao da infraestrutura do hospital.

O Hospital de Clinicas é o maior hospital publico do Estado, com atendimento 100%
SUS, por ter seus procedimentos custeados exclusivamente pelo Sistema Unico de Saude, os
recursos do HC sdo limitados para a melhoria da estrutura, equipamentos e qualidade do
atendimento. E para amenizar este quadro que a Associacdo dos Amigos do HC trabalha
todos os dias.

Contamos com o apoio de parceiros como pessoas fisicas, voluntarios, empresas,
6rgaos publicos, associacoes de classe, os quais possibilitam que a Associacdo dos Amigos do
HC realize repasses permanentes de equipamentos diversos; material hospitalar; softwares
e equipamentos de informatica; reformas e melhorias; mdéveis e aparelhos eletronicos;
materiais de escritdrio; livros; materiais educativos; dentre outros, beneficiando milhares de
pacientes.

O Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana

O Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana (HC) tem como objetivo
servir ao ensino, pesquisa e a extensdao na area das ciéncias da salde e prestar assisténcia
com qualidade a populacao.

Diariamente, 11 mil pessoas entre pacientes, médicos, residentes, professores,
estudantes, visitantes e familiares circulam pelos corredores deste, que é o maior Hospital
Publico do Estado. Hoje, o HC conta com mais de 2.900 funciondrios, numa estrutura
superior a 60 mil metros quadrados e realiza, aproximadamente, 96.000 atendimentos,
1.200 internamentos e 630 cirurgias por més.

O HC é referéncia em diversas especialidades como: Banco de Leite Materno, Centro
de Neuropediatria, Doencas Neuromusculares, Laboratério de Fun¢do Pulmonar, Servico de
Endocrinologia e Metabologia, Transplante de Figado, Transplante de Medula Ossea, Servico
de Medicina Respiratéria Pediatrica e UTI Neonatal.

Devido ao atendimento ser exclusivamente feito com recursos oriundos do Sistema
Unico de Saude/SUS, o HC possui um déficit mensal de RS 1 milhdo. E para amenizar este
guadro negativo que trabalha a Associacdo dos Amigos do HC.
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4. DESCRIGCAO DA REALIDADE / O PROBLEMA

Criancas e adolescentes com caracteristicas de obesidade sdo normalmente
estigmatizadas em seu convivio social. A obesidade associada a asma leva o individuo a se
cansar facilmente, ter dificuldades em acompanhar o ritmo de atividades fisicas e tem seu
desempenho comprometido devido a insuficiéncia respiratdria.

O contexto de adolescentes com obesidade e asma e, as restri¢cdes fisicas as quais
este sujeito fica exposto, contribuem para a redugao da autoestima e da autoconfianca.

O treinamento fisico tem sido recomendado para ambas as doencas, entretanto os
tipos de exercicio fisico e a relacdo dose-resposta ainda ndo estdo estabelecidos,
principalmente na faixa etdria entre 12 e 16 anos. Em asmaticos obesos nao ha estudos que
investigaram os efeitos do exercicio fisico na inflama¢do das vias aéreas, bem como o
impacto na fungao pulmonar e nos sintomas da asma.

Frente a esta realidade, o presente projeto pretende realizar o tratamento de
adolescentes obesos com asma, por meio do treinamento aerdbico e nutricional, a fim de
buscar a reducdo da inflamacdo das vias respiratdrias, contribuindo para a melhora da
funcdo pulmonar, reducao da asma e do peso destes adolescentes.

O tratamento serda acompanhado de estudo investigativo a fim de verificar os efeitos
do exercicio fisico na inflamagdo das vias aéreas de asmaticos obesos. Como o presente
grupo desta faixa etaria ainda nao foi estudado, dentro destas caracteristicas de idade, peso
e condicdo pulmonar, o presente projeto terd como resultado, além do tratamento dos
adolescentes, um estudo cientifico que possibilitard confirmar o beneficio combinado da
atividade fisica e nutricional em adolescentes com quadro de obesidade e asma, permitindo
sua replicacdo orientada para outros locais que atuem com o mesmo publico, servindo como

fonte oficial de informacgdo preventiva e de tratamento.
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5. PUBLICO ALVO

Aproximadamente 120 adolescentes, do sexo masculino, com idade entre 12 e 16 anos, com
diagnéstico clinico positivo de asma e/ou obesidade, atendidos pelo SUS no Hospital de
Clinicas.

6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo Geral

Reducdo da inflamacdo das vias respiratdrias dos adolescentes em situacdo de
obesidade e quadro asmatico, atendidos pela Unidade de Medicina Respiratorio do Hospital
de Clinicas da Universidade Federal do Parand, proporcionando redu¢do do peso e o
consequente resgate da autoconfianca destes adolescentes, os quais normalmente sao
estigmatizados no convivio social.

6.1. Objetivos Especificos

= Melhoria na qualidade de vida de adolescentes obesos com asma, por meio de
tratamento aerdbico e nutricional, contribuindo com a melhora da capacidade
pulmonar, combate a asma e redugao do peso.

= Registrar o tratamento dos adolescentes como estudo cientifico com base nos
parametros clinicos, a fim de investigar os efeitos dos exercicios na populagao
pediatrica, para comprovar sua eficacia na melhoria da condicdo pulmonar
respiratdria e de peso do paciente.

7. MONITORAMENTO

O projeto sera verificado ao término de 18 meses do seu inicio, baseado nos
seguintes indicadores de monitoramento:

e Quantidade de adolescentes com quadro de asma/obesidade
atendidos/tratados durante o projeto;

e Percentual de reducdo da inflamacdo das vias respiratdrias dos pacientes
atendidos, medidos pelo éxido nitrico — Niox Mino;

e Registro de dados do atendimento dos pacientes que resultardo em
fundamentacdo para estudo cientifico para ser replicado para outros locais
gue atendam o mesmo publico.
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8. METODOLOGIA / PLANO DE ACAO

O projeto sera realizado pela equipe multiprofissional da Unidade de Medicina Respiratéria
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand, com o publico de adolescentes
entre 12 e 16 anos com diagndstico clinico de obesidade e asma.

O tratamento serd composto pela realizagdo de treinamento de resisténcia e treinamento
aerdbico na mesma sessao, com frequéncia de trés vezes na semana, sendo dividido em trés
etapas, cada qual com oito semanas de duracao e diferentes intensidades associada a
orientagdo nutricional.

Etapal

Teste de resisténcia composto por periodizagdo linear com 6 exercicios, com 3 séries de 10
repeticdes, pausa de 1 minuto e duragao da sessao de aproximadamente 30 minutos.

Em seguida serdo mais 30 minutos de Teste aerdbico com exercicios de caminhada ou
corrida em pista de atletismo, com variacdo da intensidade.

Etapa 2

O teste de resisténcia da etapa 1 sera repetido, desta vez com 8 repeti¢cdes e pausa de 1
minuto e 30 segundos com duracdo aproximada de 30 minutos. Nessa etapa a ordenacao
dos exercicios sera localizada por articulacdo. Para o teste aerdbico, ocorrerd um ajuste nas
zonas de intensidade de treinamento, além do tempo de permanéncia em cada uma das
articulacoes.

Etapa 3

O teste de resisténcia da etapa 1 sera repetido, desta vez com 6 repeticGes e pausa de 1
minuto e 30 segundos entre as séries. Nessa etapa a ordenacdo dos exercicios sera
estrutural, onde se priorizardo a execu¢do de grupos musculares maiores e grupos menores
posteriormente. Para o teste aerdbico de 30 minutos.

A duracdo total de cada sessdo do tratamento serd de aproximadamente 60 minutos.

Impactos e Beneficios

O projeto visa a contribuir com o progresso e resgate social e qualidade de vida de
adolescentes paranaenses, visto que envolve o tratamento e estudo de duas doengas com
elevada prevaléncia na capital e de dificil tratamento, conforme evidenciada pelo grupo de
pesquisa em estudos anteriores (LEITE et al., 2008; CORDEIRO; LOPES e MORAES et al.,
2009).

Além disso, o projeto poderd responder algumas problematicas levantadas em pesquisas
anteriores realizadas pelo grupo (LOPES et al, 2009; LOPES et al., 2010) e assim contribuir
para o conhecimento cientifico do Estado do Paran3, visto que um estudo que analisara as
respostas inflamatdrias em obesos asmaticos serd pioneiro no Parana e esta producao
podera ser publicada e disseminada nacional e internacionalmente de forma a vir possibilitar
a prevengado e replicagdo do tratamento em grupos com o mesmo perfil.
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FINALIDADE DOS ITENS SOLICITADOS

Os equipamentos tém a finalidade de permitir o desencadeamento de asma em
pacientes com a doenca, dentro de ambiente de laboratério, de forma controlada, para nao
causar reacdes severas e, dentro de protocolo estabelecido por diretrizes internacionais.

A Esteira ergométrica serd usada para o exercicio, os pacientes serdo monitorados
por Eletrocardiograma, com medidas da oxigena¢ao de sangue, medida da permeabilidade
das narinas com o Nasofibroscépio e a avaliacdo da reacdo inflamatdria que a asma provoca
nas vias aéreas pela medida do dxido nitrico exalado. O Freezer -802C permitira armazenar
durante meses, as amostras de soro para exames laboratoriais. A baixa temperatura
mantém o soro congelado sem que deteriore.

As provas de fungdao pulmonar incluirdo volumes pulmonares e resisténcia das vias
aérea pela Pletismografia, aparelho de alta sensibilidade que detecta alteragdes
respiratorias nestes pacientes. O Desfibrilador é necessdrio como medida preventiva em
caso de necessidade de ressuscitacdo caridopulmonar por parada, durante atividade fisica.

O Computador iMac é especifico para fazer a interface com o aplicativo adequado da
Cabine Plestimografica e com o sistema para medida das vias aéreas. Os demais
equipamentos e materiais de consumo completam o aparelho de fungdo pulmonar, bem
como a prestacdo de servico de manutengdao, o qual é responsavel pela instalacao e
orientacdo da utilizacdo do equipamento a fim de seguir os critérios de garantia do produto.

A Associacdao dos Amigos do HC dispde de um profissional, Analista de Projetos,
responsavel pelo acompanhamento desse processo em todas as suas fases, bem como pela
verificacdo da execucdo do projeto pelo corpo clinico, observando os critérios de aplicacdo
dos recursos conforme as normativas do Fundo e sua prestacao de contas.

De forma complementar, existe a necessidade de comunicar a importancia do
projeto e seus desdobramentos, com a impressdo de material grifico de distribuicdo
gratuita, a fim de oferecer um relatério para a populagdo, atuando diretamente na defesa e
garantia dos direitos da crianca e adolescente, para prestar conta das acdes realizadas pela

instituicdo perante a sociedade.
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10. PLANO DE APLICACAO

Entidade Social: Associacao dos Amigos do HC CNPJ: 79.698.643/0001-00

ITEM ESPECIFICACOES VALOR

o1 MATERIAL PERMANENTE / EQUIPAMENTOS R$ 214.203,92
02 MATERIAL DE CONSUMO R$ 30.713,39

03 SERVICOS DE TERCEIROS

RS 18.392,40

Prestadores de servigo PJ terceirizados

04 PESSOAL (Salario, 139, Férias, INSS, FGTS, PIS)

R$ 39.312,00

Saldrio e encargos do Analista de Projetos

TOTAL DE DESPESAS

R$ 302.621,70

Curitiba, de julho de 2014

Euclides Scalco Carlos Alfredo Muller — 024576/0-7

Presidente Contador
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