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1 — IDENTIFICACAO

Abrangéncia do Projeto:
(x ) Estadual
( ) Regional

e social

() Intermunicipal (no minimo trés municipios)

1.1. — Dados Cadastrais do Proponente

Entidade Proponente:

e Social.

ADDES - Associagdo Educacional de Desenvolvimento Humano

CNPJ

07.291.358/0001-60

Endereco: Curitiba Rua Claudio Manoel da Costa, 464, Curitiba

CEP - 80.520-590

(41 )3527-9117

041 9117-2134

Telefone Fax E-mail institucional:
( 41 )3527-9117 () www.addes.com.br
Responsavel: CPF Funcao:
Nelson Vagner de Santi Presidente
N° Conta Corrente: Banco (Banco do Brasil) |N° Agéncia:
40.771-2 1433-8
Nome do Responsavel Técnico pelo Funcao E-mail
Projeto quilhermecarollo@yahoo.c
Guilherme Antonio Carollo Coordenador om.br
Telefone Celular N° registro no Conselho

Profissional

1.2. Valor do Projeto / Programa (valor extenso):

sessenta e quatro centavos).

R$ 984.899,64 (novecentos e oitenta e quatro mil, oitocentos e noventa e nove reais e

1.3 - Nome do Projeto:

Karate no Cense.
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2. CLASSIFICACAO PROJETO CONFORME  ARTIGO 6°
DELIBERACAO CEDCA 015/2008.

( ) Garantia do direito a convivéncia familiar e comunitaria;

( ) Enfrentamento a Violéncia;

( ) Erradicacéo do trabalho infantil;

() Atendimento a criangas em situag&o de risco;

( ) Prevencéao e tratamento a dependéncia e uso de substancias psicoativas;
() Atencao aos internados por motivos de saude;

( X) Atencédo ao adolescente em conflito com a lei;

3-BREVE DIAGNOSTICO DA REALIDADE (descricdo sucinta da realidade):

3.1 — Problemas:
A experiéncia tem demonstrado que a introducéo de praticas esportivas e culturais exerce

influéncia significativa no desenvolvimento socioeducativo da crianca e do adolescente, porém na|

pratica, temos poucas a¢des neste sentido se comparado com a demanda de nossa populacao.

As acbes socioeducativas sdo aprendizagens articuladas que contribuem para o
desenvolvimento pessoal e social de criancas e adolescentes, atualizando €
complementando conhecimentos j& trazidos por estes de sua vivéncia familiar e experiéncia
cultural. A educacéo é, na verdade, o Unico processo capaz de transformar o potencial
das pessoas em competéncias, capacidades e habilidades. A salde, alimentagdo,
dignidade, respeito, integridade fisica, psicolégica e moral sdo condi¢cBes para a efetivacao

da acéo educativa. (Antonio Carlos Gomes da Costa).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente dispde que o cumprimento das medidas
socioeducativas para adolescentes que praticaram ato infracional deve contemplar objetivos
socioeducacionais. Tais objetivos devem garantir a esses adolescentes o acesso as
oportunidades de superacdo de sua condi¢do de exclusdo e a formagéo de valores positivos

para participacéo na vida social.

O processo de educacdo ndo se completa na etapa de desvelamento de umal
realidade, mas sé com a pratica da transformacdo dessa realidade. Estas duas
praticas - conhecimento e transformacdo — formam uma unidade dialética. (Paulo
Freire).
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Com o intuito de formar parceria e colaborar com a Coordenacdo de Medidas

Socioeducativa da Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social do Estado do
Parana, apresentamos o projeto Karate no Cense, oferecendo uma alternativa objetiva de
contribuicdo no que diz respeito a operacionalizacdo de atividades socioeducativas nos

Centros de Socioeducacgdo e nas Casas de Semiliberdade no Estado do Parana.

3.2—- Oportunidades:

De acordo com as publicacbes da extinta Secretaria da Crianca e da Juventude, o
caderno praticas de Socioeducacdo nos CENSE (Centros de Socioeducacédo), do Parana, o
que se busca nos Centros de Socioeducacdo para os adolescentes que la estdo é um
processo de construcdo, ou reconstrucdo, de projetos de vida reais e possiveis de ser
realizados, que alterem suas rotas de vida, desatrelando-os da pratica de atos infracionais. O
adolescente que comete atos infracionais com uma certa regularidade, acredita ter|
encontrado alguma solugcédo para os problemas que enfrenta, seja de ordem econdmica,
familiar, social e emocional. Ajuda-lo a superar essa condicdo exige do Centro de
Socioeducacédo e da Casa de Semiliberdade a implementacdo de uma proposta pedagogica
gue lhe dé todo o suporte para que descubra novas possibilidades de existir e de encontrar
um novo caminho para, gradativamente, resgatar-se como ser-no-mundo e ser-ao-mundo.
Assim, paulatinamente, ele podera elaborar respostas adequadas aos seus problemas,
buscando uma nova reintegracdo com a comunidade conhecendo seus direitos e deveres
assumindo o seu protagonismo.

Este projeto tem como objetivo criar condigbes para a promoc¢éo do adolescente.

E um projeto social de educacio e cidadania através da cultura, prética e filosofia do Karate
Tradicional, desenvolvido pela Associacdo Educacional de Desenvolvimento Humano e Social —
ADDES e sera uma acgédo articulada entre esta entidade e a Secretaria de Estado da Familia €
Desenvolvimento Social nos Centros Socioeducativos de Estado do Parand e Casas de
Semiliberdade, destinados ao atendimento dos adolescentes em cumprimento de medidal
socioeducativa

O projeto visa oportunizar esta populacdo juvenil a participar de agdes socioeducativas,
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através de atividades esportlvas com base ético-filosofica e técnica do Karate Tradicional,

estimulando assim o seu desenvolvimento de forma integral.
O Projeto Karate no Cense, proposta pela Associacédo Educacional de Desenvolvimento
Humano e Social, visa desenvolver e alcancar os objetivos do Karate-Do, os quais podemos

resumir nos seus cinco lemas:

- Esforgo para a formacgdo de um carater saudavel;

- Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razao;
- Desenvolver a persisténcia e o esforco;

- Respeito acima de tudo;

- Conter o espirito de agressao destrutiva.

Acéo socioeducativa e ético-filosofica do Karate-Do Tradicional
No caso especifico do Karate-Do Tradicional, sua pratica mostra-se muito eficiente

diante de um projeto social, porque oferece as criangas e adolescentes um objetivo de vida,
uma segurancga pessoal, uma estrutura moral e filoséfica como elemento de apoio em suas
vidas e principalmente um acentuado aumento da autoestima, além de oportunizar uma
amplitude da visdo de mundo, promovendo saude, educacao e socializacéo.

A experiéncia no desenvolvimento de varios programas e projetos da politica publica como
o PETI, o Projovem, em Abrigos e como adolescentes em situacao de rua, comprova a eficacia da|
proposta do desenvolvimento de atividades que utilizam o Karate-Do Tradicional como ferramenta|
socioeducativa.

Foram realizadas algumas pesquisas cientificas que atestam estes resultados nos projetos|
desenvolvidos pela Confederacéo Brasileira de Karate Tradicional, pela Federacdo Paranaense de|
Karate-Do Tradicional e atualmente pela ADDES, em parceria com a Pontificia Universidade
Catolica do Parana (PUCPR), Universidade Positivo (UP) e pela Universidade Federal do Parang
(UFPR) . Como principais itens desta pesquisa, destacamos:

Melhoria excepcional nos indicativos comportamentais, tais como: motivagao,
disciplina, concentracéo, respeito, agressividade, aprendizagem, autocontrole, integracéao,
pré-disposicao, habitos de higiene e autoestima.

e A renda familiar da grande maioria da clientela atendida esta abaixo dos dois salarios
minimos.

o Mais de 90% da clientela ocupava seu tempo livre antes do programa, ficando em casa,
narua ou trabalhava.
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Segundo a Federacao Internacional de Karate Tradicional (ITKF), entidade que rege estal

modalidade no mundo, define o Karate-Do Tradicional como: “Arte marcial, desenvolvida para a
defesa pessoal sem armas, e com conceito de golpe Unico. Possui um grande embasamento
filoséfico e tem como objetivo o desenvolvimento do carater através do treinamento”

Significado de Karate — D6 (Caminho das méaos vazias)
KARA — vazio, TE — méos e DO — caminho do auto aprimoramento (fisico, mental e emocional),
visando o desenvolvimento integral do ser humano.
A prética regular do Karate-Do Tradicional implica numa internalizacéo de alguns conceitos
e formas de conduta culturais que se desenvolvem automaticamente, tais como: autodisciplina,
hierarquia, cortesia, dentre outros, vindo de encontro com a visdo holistica moderna da educacéo.
Podemos citar algumas formas de conduta:
- Saudacéao (comprimento) para entrar no Dojo (sala de treinamento),
. Saudacao (comprimento) para o professor e para os companheiro de treino;
- Repeticdo dos Lemas do Karate antes de cada aula, funcionando como auto sugestéao;
- Breve meditacéo antes e depois do treinamento;
- Virar-se para a parede para arrumar 0 quimono;
. Tirar 0 sapato para participar das aulas;
- Preocupacao com e higiene pessoal (pés, cabelos e unhas limpas e aparadas, como forma de
respeito consigo e com os colegas).

Em julho de 2013 teve inicio o projeto “Karate no CENSE”, que j& apresentou resultados
consideraveis, contribuindo para que os adolescentes em cumprimento das medidas de internacéo,
e semiliberdade, elaborassem seus conflitos, se reconhecendo como cidad&os, mobilizando seus
recursos internos para que pudessem perceber, reconhecer e respeitar o outro, contendo sua|
agressividade e sua impulsividade de uma maneira psiquica e socialmente saudavel.

Neste periodo de tempo, observamos que os adolescentes foram gradativamente
internalizando os “Lemas do Karate” levando este contexto filoséfico para suas vidas fora das
unidades, mudando assim, seu posicionamento em relacdo a sociedade, auxiliando efetivamente
na reeducacdo e na reintegracdo dos adolescentes, alcancando assim nossos objetivos em

comum.
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Estado do Parana.

Como se segue:

O projeto destina-se a adolescentes em cumprimento das medidas de internacdo e de

semiliberdade, de ambos o0s sexos em 16 CENSEs e 08 Casas de Semiliberdade do

MUNICIPIO

CENSE - Centros de Sécioeducagéo
— medida de internacao

NUmero de turmas

Campo Mouréo

Cense Campo Mouréo
Tel: (44) 3525-3645
censecampomourao@seds.pr.gov.br

02

Cascavel

Cense Cascavel 2
Tel: (45) 3328-1766 / 3227-5541
censecascavel2@seds.pr.gov.br

04

Curitiba

Cense Joana Miguel Richa
Tel: (41) 3335-4145 / 3335-0082
censejoanaricha@seds.pr.gov.br

02

Fazenda Rio Grande

Cense Fazenda Rio Grande
Tel: (41) 3604-8763 / 3604-0595
censefazendarg@seds.pr.gov.br

02

Foz do Iguacu

Cense Foz Do Iguacu
Tel: (45) 3527-5529
censefozdoiguacu@seds.pr.gov.br

04

Laranjeiras do Sul

Cense Laranjeiras Do Sul
Tel: (42) 3635-6602 - Fax: 6601
censelaranjeiras@seds.pr.gov.br

04

Londrina

Cense Londrina 2
Tel: (43)3343-4687 / 3343-2418 /3342-6902
censelondrina2@seds.pr.gov.br

04

Maringa

Cense Maringa
Tel: (44) 3225-6761 / 3269-5807
censemaringa@seds.pr.gov.br

04
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Cense Paranavai

Paranavai 02
Tel: (44) 3424-7453
censeparanavai@seds.pr.gov.br
Pato Branco Cense Pato Branco 02
Tel: (46) 3224-2130
censepatobranco@seds.pr.gov.br
Piraquara Cense Sédo Francisco 04
Tel: (41) 3673-2505 / 3673-2377
censesaofrancisco@seds.pr.gov.br
Ponta Grossa Cense Ponta Grossa 04
Tel: (42) 3235-2441  3235-2668
censepontagrossa@seds.pr.gov.br
Santo Antonio da Platina Cense Santo Anténio Da Platina 02
Tel.: 43 — 3534- 8600/ 3534 - 8604
Rua: Laudelino Mascaro, 103
Sdo José dos Pinhais Cense S30 José dos Pinhais 04
Toledo Cense Toledo 02
Tel: (45) 3252-9210 - Fax: 8665
censetoledo@seds.pr.gov.br
Umuarama Cense Umuarama 02
Tel: (44) 3624-6714 Fax: 3623-1395
censeumuarama@seds.pr.gov.br
MUNICIPIO Casa de Semiliberdade NUmero de turmas e
N° de Adolescentes
por turma
Curitiba Semiliberdade Joana Richa 01
Tel: (41) 3339-0426
Curitiba Semiliberdade Curitiba 01
Tel: (41) 3266-3161
Cascavel Semiliberdade Cascavel 01

Tel: (45) 3224-7377
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Foz do Iguagu Semlllberdade Foz do lguagu 01
Tel: (45) 3572-7817
Londrina Semiliberdade Londrina 01
Tel: (43) 3321-9564
Ponta Grossa Semiliberdade Ponta Grossa 01
Tel: (42) 3223-9540 / 3222-9910
Umuarama Semilibredade Umuarama 01
Rua: Gralha Azul, 4674 — Cep 87500-000
Semiliberdade Paranavai 01
‘ Rua: Rotary (Antiga) Bela Vista, S/N - Jardim
Paranaval Novo Horizonte - Cep: 87.711-390

NUmero total de turmas: 56

Faixa etaria: 12 a 18 anos

5- OBJETIVOS

Contribuir para um processo de construcdo e reconstrucao de projetos de vida, estimular a
reducdo da exposicao do adolescente em situacao de risco social, proporcionando o contato com a
pratica esportiva e cultural, através de acdes socioeducativas, garantindo a integracédo social e a|
defesa dos direitos a cidadania, além de contribuir para a reinsercao na sociedade.

Especificos
o Propiciar a¢Bes socioeducativas interativas, democraticas, que garantam o direito &
permanéncia e ao conhecimento;
e Propiciar a pratica consciente de atividades esportivas, recreativas, educativas e
culturais;
e Promover a integracéo social e o desenvolvimento de suas potencialidades;

e Propiciar aos adolescentes acesso a atividades educativas e culturais de lazer e que
contribuam para seu crescimento pessoal e social;

e Proporcionar a formacéo de habitos de higiene e atraves da pratica esportiva;
e Estimular a cidadania e a participa¢ao social dos jovens.

Rua Claudio Manoel da Costa, 464 — Bom Retiro — Curitiba — PR
CEP: 80.520-590 — Tel / FAX: 55 41 3527-9117 — ong.addes@yahoo.com.br



addes

6 — METODOLOGIA DO PROJETO

O projeto sera implantado nos CENSES e nas Casas de Semiliberdade, nos periodos da|
manha e tarde de segunda a sexta, excepcionalmente podendo ser realizado no periodo
noturno e/ou aos sabados e domingos, com turmas de até 10 adolescentes.

As aulas de Karate Tradicional ser&o ministradas durante dois dias semanais para
cada turma com duracdo de uma hora por dia para cada aula.

A meta de atendimento serd de aproximadamente até 560 adolescentes em 56
turmas.

Os adolescentes participantes deveréo ser aqueles que tenham condigdes de participarem
das atividades indicados pelos educadores dos locais.

Responsabilidades e competéncias.

Compete a Associacao Educacional de Desenvolvimento Humano e Social - ADDES
Coordenacéo Geral.

Contratacdo dos instrutores e coordenadores.

Acompanhamento e fiscalizacao.

Capacitacéo dos Instrutores.

Divulgacéo.

arnNE

Compete aos CENSES e Casas de Semiliberdade
1. Viabilizacdo da clientela.
2. Espaco fisico adequado.
3. Indicacdo de um técnico de referéncia para acompanhamento das acoes.

4. Acompanhamento das atividades com os educadores sociais.

Execucao

E de responsabilidade da Associacdo Educacional de Desenvolvimento Humano e Social -ADDES|
a execucao, supervisao e avaliacao do Projeto, juntamente com as unidades de funcionamento

Recursos Humanos

As acOes serdo desenvolvidas por equipe de profissionais contratados pela Associacéo
Educacional de Desenvolvimento Humano e Social —ADDES, sendo:

18 - Instrutores de Karate Tradicional que deverdo ser filiados a capacitados pela Federacao
Paranaense de Karate-Do Tradicional.

02 - Orientadores Técnico Pedagagico.

01 — Assessor administrativo

01 - Coordenador Geral.
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Planejamentos, Relatdérios e Controle de Presenca.

Cada instrutor devera desenvolver um planejamento mensal com atividades praticas e
tedricas contextualizadas com os lemas do karate, constando os objetivos a serem alcancados.
Conforme material de apoio desenvolvido pela equipe pedagdgica da ADDES.

Deverdo também, apresentar um relatorio mensal do desenvolvimento das atividades, além
de descreverem situacdes vivenciadas durante esse periodo, de acordo com a orientacdo da|
equipe pedagdgica da ADDES.

Cada local do projeto devera ter uma folha de freqiéncia, na qual os instrutores faréo
diariamente a chamada dos adolescentes. A ADDES viabilizar4 um livro diario, no qual devera ser|
registrado pelos instrutores os acontecimentos de cada dia, além de servir como controle de
presenca deste instrutor. Este livro diario devera permanecer no local do projeto, podendo ser
recolhido pela orientacdo da ADDES para verificacdo e confeccao de relatérios retornando em
seguida aos mesmos locais.

Publico Alvo

O encaminhamento do publico alvo, bem como a quantidade de metas, serd de
responsabilidade dos CENSE’'s e Casas de Semiliberdade, indicando aqueles adolescentes que
tenham condi¢Bes fisicas e mentais para participarem das atividades A permanéncia dos
participantes devera ser de responsabilidade conjunta de todos os envolvidos.

Espaco Fisico

CENSES e Casas de Semiliberdade deverédo apresentar local apropriado para a realizacao
da proposta, podendo ser: sala adequada, ginasio de esportes ou quadra. Também deve ser
previsto o armazenamento do tatame de EVA, bem como dos kimonos.

Eventos Extras Previstos:

e 01 Exame de faixa do karate tradicional por ano para os participantes que apresentarem

rendimento técnico, conforme avaliagéo do instrutor.

e Participacdo no Campeonato Regional de Karate Tradicional, realizados na regido do
municipio, para aqueles que apresentarem condic¢éo técnica e estiverem de acordo com a s

unidades.
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6. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS COM OS

ADOLESCENTES
Atividade Periodicidade
Karate
Pratica (técnica e teoria) 02 horas — 02 dias semanais — 12 meses

01 Exame de faixa

Total de 02 horas de atividade por semana por turma.

7 — AVALIACAO DO PROJETO:

A avaliagdo serd continua e processual, com base em critérios
relacionados com a eficacia e efetividade das acdes. Sera realizada sempre
com a parceria com os CENSES e Casas de Semiliberdade e com a
Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social.

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacao:
o Textos produzidos pelos participantes (evolucéo);

o Relatorios preenchidos pelo coordenador da unidade e os outros

profissionais envolvidos;
o Registros relevantes (fotografias, videos e outros);

o Exames de graduacao no karate.

A anélise reflexiva deste material indicara decisdes a serem tomadas.

A SEDS, através da Coordenacdo de Medidas Socioeducativas e direcédo
das unidades socioeducativas (CENSE’s e Casas de Semiliberdade), sera
responsavel pelo acompanhamento da execucdo do projeto e fiscalizacdo do

mesmo.
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Entidade Social — ADES CNPJ- 07.291.358/0001-60

PLANO DE APLICACAO

ltem Especificacdo Valor

01 | Custeio R$ 84.440,00

Material de consumo.
Tatames de EVA
Aparador de chute
Resmas de papel
Cartucho de impressora
Alimentacdo
Combustivel

02 |Prestacao de Servicos de terceiros R$ 78.520,00

Hospedagem
Kimonos de Karate
Faixas de Karate

03 |Pessoal R$ 821.939,64
SALARIOS R$
ENCARGOS SOCIAIS R$
| TOTAL DE DESPESAS (1+2+3+4) | R$ 984.899,64
Nelson Vagner de Santi Rogerio Alves Paes
Presidente Contador responsavel — CRC 048108/0-0
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